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Eupener Land

Freizeit: Sreet-Workout-Park wird Anfang Mai in Herbesthal errichtet - Kostenpunkt rund 20.000 Euro

Training in der Fischluft-Muckibude

| Herbesthal

Frei zugangliche Sport-
parks unter freiem Him-
mel sind in Grof3stédten
langst der Renner. Jetzt be-
kommt auch die Gemein-
de Lontzen einen soge-
nannten Sreet-Workout-
Park. Anfang Mai sollen
die ersten Sportler in der
Frischluft-Muckibude trai-
nieren kénnen.
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Fitness ohne Center - das und
vieles mehr steht hinter der
Sportart Street Workout, wel-
che sich immer groRer wer-
dender Beliebtheit bei den -
gendlichen erfreut - auch in
Ostbelgien. Im Gegensatz zu
Freeletics oder Krafttraining
ist Sreet Workout, wie der Na-
me schon vermuten lasst, eine
Sportart, bei der mit allem ge-
arbeitet wird, was gerade in
der Néhe ist. Das kénnen Bén-
ke sein, Mauern, Hauswande,
Ampeln oder Sromkasten.
Dabei geht es neben der kor-
perlichen Ftness vor allem
um die Prasentation, das Kon-
nen von bestimmten Tricks
und darum, den eigenen Kor-
per kennenzulernen und im-
mer weiter zu fordern. Kurz-
um: Street-Workout vereint
die FHtnessfaktoren  Kraft,
Schnelligkeit und Dynamik.

In Lontzen mussen Fansdie-
ser Sportart, die auch Calisthe-
nics genannt wird, in Zukunft
aber nicht mehr Alltagsgegen-
stande fir ihr Training ,miss-
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Die Grafik zeigt wie der Street-Workout-Park in Herbesthal aussehen soll. Der Sportpark soll laut Sandra Houben-Meessen
in Zukunft zu einem festen Bestandteil eines Generationenparks avancieren.

brauchen®, sondern kénnen
sich ab Anfang Mai in einer
Frischluft-Muckibude erttich-
tigen. Wie Lontzens Jugend-
und Kulturschoffin - Sandra
Houben-Meessen (Union) auf
Nachfrage dieser Zeitung be-
statigte, wird in den kommen-
den Wochen im Park ,Zur Al-
ten Schmiede” ein frei zugang-
licher Street-Workout-Park er-

richtet. Dort konnen dann
Sportbegeisterte an Sprossen,
Reckstangen und Barrenhol-
men ihre kérperlichen Ubun-
gen in Form von Klimmzugen,
Liegestlitzen, Spriingen oder
anderen Fguren machen.
Aber auch der Boden des
Sportparks, der mit Kaut-
schukmatten belegt  wird,
dient als Trainingsutensil.

Der Sportgeréate sollen im Park ,Zur Alten Schmiede" an der Tivolistrale errichtet wer-

den. Der Zugang ist Ubrigens jederzeit moglich und selbstverstandlich kostenfrei.

Bvent: Erzéhlcafé und Sadt laden am 8. Mérzein
Weltfrauentagim
Eupener Jinglingshaus

| Eupen
Am Mittwoch, 8. Mérz, ist
Weltfrauentag: Das Frauener-
zéhlcafé und die Stadt Eupen
laden alle Frauen herzlich da-
zu ein, diesen Tag gemeinsam
im Jinglingshaus in Eupen zu
feiern. Los geht's mit dem Ver-
anstaltungsprogramm um 18
Uhr.

Um 19.30 Uhr startet das Ki-
no mit dem oscarnominierten

ten zu jenem Team, das dem
ersten US- Astronauten Jbhn
Glenn die Erdumrundung er-
moglichte. Zu einer Zeit als
WeilRe und Schwarze in den
USA noch per Gesetz getrennt
wurden und von Geschlech-
tergleichheit keine Rede sein
konnte, setzte sich das visio-
nare Frauentrio Uber jegliche
Geschlechts- und Rassengren-
zen hinweg und inspirierte
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| Eupen

Ob Européischer Freiwilligen-
dienst, Backpacking oder
Work & Travel, Au-Pair: Nach
der Ausbildung, dem Abitur
oder dem letzten Sudienjahr
ist fur viele dugendliche der
richtige Zeitpunkt, um eine
langere Zeit im Ausland zu
verbringen. Die Beweggriinde
und Vorzige eines Ausland-
aufenthaltssind vielseitig: Das
Kennenlernen anderer Men-
schen und Kulturen, unabhén-
gig werden, Verbesserung
oder erlernen einer Fremd-

Die Anschaffungund Errich-
tung des Parks lasst sich die
Gemeinde rund 20.000 Euro
kosten - was ,gut angelegtes
Geld“ ist, wie Sandra Houben-
Meessen meint. Denn die
Nachfrage fur einen solchen
Soortpark ist da. Wie die
Schoffin erklart, sei in Koope-
ration mit der VoG Jigend
und Animation sowie einer in

Grafik: Gemeinde Lontzen

diesem Bereich aktiven 1u-
gendsportgruppe namens
,Bar Animals" bei verschiede-
nen Treffen der konkrete Be-
darf ermittelt worden, und der
war grof3. ,Ich kannte diese
Art von Freizeitsport vorher
nicht. Ich habe aber schnell
gesplirt, dass sich viele junge
Menschen dafiir interessieren.
Daesin unserer Gemeinde ei-
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nen Markt dafiir gibt, wollten
wir mit dem Infrastrukturpro-
jekt diese Luicke schlieffen, so
Sandra Houben-Meessen. Wie
wichtig den Gemeindeverant-
wortlichen das Projekt ist,
zeigt ihr Verzicht auf jegliche
Subsidienantrége. ,Wir haben
bewusst auf Antrage verzich-
tet, um langwierige Prozedu-
ren zu umgehen. Wir wollen
einfach, dass die lugendlichen
schnellstméglich die Frichte
ihrer Arbeit sehen und mer-
ken, dass ihre Wiinsche auch
Realitédt werden koénnen®, er-
klért sie.

Der Sreet-Workout-Park
soll alseine Art Schutzam
Brennpunkt ,Alte
Schmiede” fungieren.

Angst davor, dass die Neu-
anschaffung am Brennpunkt
LAlte Schmiede* schnell in
Mitleidenschaft gezogen wer-
den konnte, hat Sandra Hou-
ben-Meessen nicht - im Ge-
genteil. ,Ich hoffe, dass der
Sportpark das ganze Umfeld
schoner und lebendiger ge-
staltet und er als eine Art
Schutz fungiert vor Leuten,
die Boses wollen®, sagt sie. Es
sei zudem angedacht, zusétzli-
che Beleuchtungen im Park
,Zur Alten Schmiede* und in
unmittelbarer ~ Naéhe  zur
Frischluft-Muckibude zu ins-
tallieren, um mogliche Vanda-
len abzuschrecken, so die
Schoffin.
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