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Freiwilligendienst: 20. Geburtstag des Dienstes wurde gefeiert - Ostbelgien hat einen guten Ruf - ,Es ist kein Urlaub“

~Karneval kommen wir wieder”

Der Europaischer Freiwilli-
gendienst feiert 20. Ge-
burtstag. Aus diesem An-
lass fand im Jugendbiiro
der Deutschsprachigen Ge-
meinschaft eine Jubila-
umsfeier statt. Ehemalige
und aktuelle Freiwillige,
Aufnahmeorganisationen
und Betreuer berichteten
uber ihre Erfahrungen.

VON ELLI BRANDT

,Stricken kann in Norwegen
jeder, ob Jungs oder Madels®,
sagt Till Lentzen. ,Uberall
sieht man altere, aber auch
junge Menschen ihre Strickna-
deln  herauskramen, um
Schals oder Stocken zu stri-
cken.”

In Norwegen kennt sich der
21-jdhrige Eupener bestens
aus, dank des Europidischen
Freiwilligendienstes. Ein Jahr
lang war er Freiwilliger in ei-
ner Schule in Trondheim. Von
einem Ausflug mit Schlitten-
hunden, vom Eisfischen und
Skilaufen erzahlt sein Film,
den er wahrend der Feier am
vergangenen Freitag im Ju-
gendbiiro Eupen zeigte. Das
Filmemachen habe er ubri-
gens auch in Norwegen ge-
lernt, bemerkte Till Lentzen.
Gefeiert wurde der 20. Ge-
burtstag des Europaischen
Freiwilligendienstes - ein Kind
des Erasmus-Programms.

Nicht jeder Bewerber kann
zum Wunschtermin in sein
Wunschland aufbrechen.

Als Giaste waren vor allem
ehemalige und aktive Freiwil-
lige sowie Vertreter der Orga-
nisationen, die Freiwillige auf-
nehmen, eingeladen. Der Frei-
willigendienst — ,eine tolle Sa-
chen® hief? es allerseits. Doch
nicht jedes Freiwilligenjahr ist
so spektakuldr wie Tills, stellte

Magdalena Schaumberger (I.) und Anja Meisl sind sich einig:
man vieles schaffen kann, wenn man dran glaubt.”

sich bei den Gesprachen mit
anderen Freiwilligen heraus.
Till ist im Film mal auf Skiern,
mal als Kletterer an einer Fels-
wand zu sehen. Dann als Be-
gleiter bei einer Klassenreise
auf den Kanarischen Inseln. Er
sei auch auf den Lofoten gewe-
sen und habe das Nordlicht
gesehen, erzahlt Till. An der
Schule, in der behinderte und
nicht behinderte junge Er-
wachsene gemeinsam lernen,
an der Kanu fahren, Schwim-
men und Jagen auf dem Stun-
denplan stehen, habe er ein ei-
genes Projekt mit den Schi-
lern durchfiihren konnen. Be-
scheidener ist der Alltag von
Magdalena Schaumberger
und Anja Meisl, zwei jungen
Oberosterreicherinnen, die
sich fir einen Freiwilligen-
dienst in Eupen entschieden

haben.

Die 25-jahrige Magdalena ist
Freiwillige im Konigin-Fabio-
la-Haus, die 19-jdhrige Anja an
der Pater-Damian-Grund- und
Forderschule. Auf die Frage,
was sie denn so in ihrer Frei-
zeit machen, antworten die
zwei Freundinnen: ,Spazieren
gehen, mal ins Kino, mal et-
was Essen oder Trinken ge-
hen” Im Vergleich zu ihrer
Heimatstadt Linz sei das Frei-
zeitangebot in Eupen ,recht
ubersichtlich.“ Das sei aber
nicht so wichtig, versichern
beide. ,,Es war mir wichtig, den
Unterschied zwischen einem
Wohnheim in Osterreich und
einem im Ausland kennenzu-
lernen®, sagt Anja, die sich in
Ausbildung als Behinderten-
betreuerin befindet. Magdale-
na verrat, dass sie sich den

sWir sind selbstbewusster geworden. Haben erfahren, dass

Traum erfullt habe, alleine ins
Ausland zu gehen. ,Wenn man
mal krank ist, entscheiden
nicht die Mama, ob man trotz-
dem arbeiten geht oder nicht.”
Beide sind sich einig: ,Wir sind
selbstbewusster ~ geworden.
Haben erfahren, dass man vie-
les schaffen kann, wenn man
dran glaubt Zum ersten Mal
haben sie Weihnachten ohne
ihre Familie gefeiert. ,Das war
so schon stressfrei®, sagen sie.
In diversen Landern habe sie
sich beworben, erzahlt Anja.
Doch nicht mehr als 20 Bewer-
bungen verschickt, und schon
kam die Zusage von der Pater
Damian-Grund- und Forder-
schule. ,Eupen war meine ers-
te Wahl, denn Ostbelgien hat
bei unserer Entsendeagentur
in Osterreich einen sehr guten
Ruf’ Bis Ende August sind An-

Gesundheit: Sozialdemokraten und Sozialisten drangen auf weitere Fortschritte

SP: Burn-out als Berufskrankheit

Unter dem Motto ,An apple a
day... keeps the doctor away!“
(dt.: ,Ein Apfel am Tag... halt
den Doktor fern!“) weisen die
Sozialdemokraten und Sozia-
listen in der DG auf die Bedeu-
tung eines funktionierenden
Gesundheitssektors hin. ,Die
SP hat einen Forderungskata-
log erarbeitet, mit dem sie die
Gesundheit der Menschen
wieder in den Fokus der Of-
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Blick auf die neue Kampagne

fentlichkeit rticken will. Dari-
ber hinaus sollte das Thema
auf die politische Agenda der
Foderalregierung gesetzt wer-
den. Wir treten an die Men-
schen heran und verschenken
symbolisch einen Apfel sowie
einen Handzettel, der liber Er-
rungenschaften und Forde-
rungen informiert. so Matthi-
as Zimmermann, Prasident
des SP-Regionalverbands.
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Inzwischen seien wichtige
Fortschritte gemacht worden.
,50 konnte beispielsweise er-
reicht werden, dass es heute
eine hohere Rickerstattung
auf Krebsmedikamente gibt.
Ein anderes Beispiel ist eine
Verbesserung bei der Rucker-
stattung von Verhitungsmit-
teln fur Madchen bis 21 Jahre.
Nicht zu vergessen sind kos-
tenlose  Zahnbehandlungen

fir Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren.

Dennoch bleibe viel zu tun.
Die SP fordert u.a., kunftig
auch integrale Riickerstattun-
gen von Behandlungen beim
Osteopathen zuzulassen. Zu-
dem miusse Burn-out als Be-
rufskrankheit anerkannt wer-
den. Auflerdem sei eine ver-
scharfte Kennzeichnungs-
pflicht von schéidlichen Subs-
tanzen in Lebensmitteln, de-
ren Verpackungen und in Ge-
brauchsgegenstinden Uberfal-
lig. ,.Der Verbraucher muss die
Moglichkeit haben, zu erken-
nen, welche Substanzen in
welchem Produkt enthalten
sind, um seine Kaufentschei-
dung auf Basis dieser Informa-
tionen treffen zu konnen.”

Mit der Verabschiedung der
Resolution zum Verbot des ge-
sundheitsschadigenden
Weichmachers Bisphenol A in
Lebensmittelbehdltern an den
Foderalstaat, die EU-Institutio-
nen und die Regierungen an-
grenzender Nachbarldnder sei
ein erster Schritt in die richti-
ge Richtung getan, stellt Zim-
mermann klar. Das DG-Parla-
ment hatte am letzten Mon-
tagabend einen entsprechen-
den Text auf den Weg ge-
bracht. (red/sc)
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ja und Magdalena noch in Eu-
pen. Der Abschied werde ih-
nen schwer fallen. ,Aber Kar-
neval kommen wir wieder”, sa-
gen sie. Nicht jeder Bewerber
kann zum Wunschtermin in
sein Wunschland aufbrechen,
gibt Lara Liebertz von der Ent-
sendeorganisation Infotreff zu
bedenken. Wer sagt, ich will
nach London und dort an ei-
nem Theaterprojekt mitarbei-
ten, der konne lange auf seine
Reise warten. ,Freiwillige er-
warten oft einen Platz an der
Sonne und viel Zeit fir Par-
tys®, so Lara Liebertz. , Aber es
ist kein Urlaub® fiigt sie an.
,Mit ihrer Bewerbung miissen
sie sich gegen einhundert,
manchmal sogar gegen funf-
hundert Mitbewerber durch-
setzen.“ Ihr Rat: ,flexibel blei-
ben in den Erwartungen.” Dass
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es ohne Flexibilitat nicht geht,
bestatigt Cindy Reul aus Eu-
pen. Im April ist die 22jahrige
von ihren einjahrigen Freiwil-
ligendienst in Stdtirol zurtick-
gekehrt. Mehr als 60 Bewer-
bungen habe sie geschrieben.
Auf die meisten keine Antwort
bekommen. Sudtirol war nicht
ihre erste Wahl.

»Freiwillige erwarten oft
einen Platz an der Sonne
und viel Zeit fur Partys“

,lch wire lieber nach Lu-
xemburg oder in die Nieder-
lande gegangen®, sagt Cindy.
Als frustrierend empfindet sie
den Bewerbungsprozess. Nicht
weniger frustrierend ist es of-
fensichtlich fur eine Organisa-
tion, an einen Freiwilligen zu
kommen. Von vielen Formula-
ren, von einem grofden buro-
kratischen Aufwand spricht
Kerstin Duyster, Prdsidentin
des Verwaltungsrats des Ju-
gendbtros und Kindergartne-
rin in der Gemeindeschule
Hauset. Doch der Aufwand ha-
be sich gelohnt, sagt sie. Seit
einem Jahr hat die Schule eine
Freiwillige, Fabienne aus Os-
terreich. ,Die Kinder haben
ein bisschen Osterreichisch
gelernt. Platzchen heiflen
Krumlis“, erzahlt Kerstin
Duyster. Das Wichtige sei je-
doch, die Entlastung, die das
Team erfahren habe. ,Und es
ist ein schones Gefiihl, zu spii-
ren, dass wir Fabienne fordern
konnten.”

Im Konigin-Fabiola-Haus ge-
horen Freiwillige zum Alltag.
Das Wohnheim ist eine Auf-
nahmeorganisation der ersten
Stunde. Er konne sich gar
nicht vorstellen, dass ein jun-
ger Mensch keinen Freiwilli-
gendienst macht und konne
sich auch das Wohnheim oh-
ne Freiwillige nicht vorstellen,
meint Heimleiter Robert Wie-
semes.

Wallonie: ,Wie es der Zufall will...“

Hybridbusse allein fur
Charleroi und Namur

Der wallonische Dachverband
des Transportwesens (SRWT)
will bis zum Jahr 2018 insge-
samt 120 Hybridbusse auf den
Linien der TEC zum Einsatz ge-
bracht haben. Fir die ostbelgi-
sche Regionalabgeordnete
Jenny Baltus-Mores (PFF-MR)
ist dies ein (erster) wichtiger
Fortschritt. Zu der Thematik
hat sie Mobilitatsminister Car-
lo Di Antonio (CDH) im zu-
standigen Ausschuss befragt.
Auf welchen Linien der TEC
diese Busse eingesetzt werden
sollen und ob es sich dabei
um eine Einzelinitiative han-
delt, oder ob diese Mafinahme
sich in ein Gesamtkonzept
einbettet, wollte die deutsch-
sprachige Abgeordnete von
dem Ressortchef wissen. Die
Antwort des Ministers sei ,er-
staunlich® gewesen, hielt Jen-
ny Baltus-Mores nun fest: Le-
diglich zwei wallonische Stad-
te wirden davon profitieren —
und zwar Charleroi und Na-
mur. ,In Charleroi sollen 85
Hybridbusse eingesetzt wer-
den, in Namur 35. Wie es der
Zufall will, sind die Biurger-
meister dieser beiden Stadte
der Ministerprasident Paul
Magnette (Charleroi) und der

Vize-Ministerpriasident Maxi-
me Prévot (Namur)‘, &drgert
sich die Regionalabgeordnete.
Die ,groflen Verlierer* sind
aus ihrer Sicht zum einen die
TEC Littich-Verviers, deren
Busse nicht ersetzt wirden,
aber auch die gesamten landli-
chen Regionen - und somit
auch das Gebiet deutscher
Sprache.

Als Begriindung fir die Vor-
gehensweise habe Di Antonio
angegeben, die Regionalregie-
rung ziehe es vor, die neuen
Hybridbusse ausschlieflich in
den ,am dichtesten besiedel-
ten“ Gebieten einzusetzen.
,Ok, aber warum dann nur
diese beiden Stadte!?“ stellt
Jenny Baltus-Mores als Gegen-
frage. Fiir sie wire es zudem
Jogisch und korrekt” gewe-
sen, auch einige dieser Busse
in lidndlichen Gegenden ein-
zusetzen, um deren Leistung
und Fahrverhalten auf allen
Streckenfiihrungen und Ge-
landearten zu testen und die
Luftqualitdt auch dort nach-
haltig zu verbessern. Sie
mochte sich nach eigenen An-
gaben auch in Zukunft fur Ini-
tiativen im landlichen Raum
einsetzen. (sc/red)



