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Projekt: Lehrer des Athenaums StVith und der ,Villa Mirabella“ aus Wiltz wollen Schiilern Raum fuir Entspannung geben

Kinder werden fit gemacht in Achtsamkeit

® STVITH/WILTZ

In unserer schnelllebigen
Zeit sind Ruhepausen und
Haltepunkte auRerst sel-
ten geworden. Dieser
Trend geht auch an Kin-
dern nicht ohne Spur vor-
bei. Psychische Erkrankun-
gen, Burn-out oder ADHS
sind die Folgen. Um dieser
Entwicklung entgegenzu-
steuern, wird an der
Grundschule des Konigli-
chen Athendaums in St.Vith
jetzt ein Achtsamkeitspro-
jekt initiiert.

VOoN GERD HENNEN

Verantwortlich ist Astrid Se-
maille, Lehrerin fir Moral am
Athendum in StVith. Thr zur
Seite stehen die externen Coa-
ches Stany Paquet und Mar-
guy Krier. Als Partnerschule
fir das Erasmusprojekt wurde
Villa Mirabella“ aus dem lu-
xemburgischen Wiltz mit ins
Boot geholt. Das Projekt tragt

den Titel ,Sonnenblume -
Achtsamkeit in der Grund-
schule”,

JWir mochten den Kindern
und auch den Lehrern mehr
Raum und Zeit geben, sich sel-
ber und auch die anderen zu
entdecken und zu begreifen.
Dies geschieht tber Erfahrens-
ubungen, die wir trainieren®,
erklart Astrid Semaille. Das
Symbol der Sonnenblume ist
bewusst gewdhlt, wendet sich
diese Pflanze doch stets zum
Licht, zur Hoffnung hin. Im
Grunde genommen sei die

Um Kinder vor Uberlastung und Reiziiberflutung zu schiitzen, wird an der Grundschule des Athendums in StVith jetzt ein
Projekt initiiert, bei dem Schiiler Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen lernen.

Achtsambkeit keineswegs etwas
Innovatives, sondern eine
sehr alte Methode und Grund-
haltung im menschlichen Zu-
sammenleben, erkldren Stany
Paquet und Astrid Semaille.
Aufgrund der Reiziiberflutung
und Uberforderung habe sich
die Aufmerksamkeitsspanne
der Kinder sehr stark verkiirzt,
sodass schulische Probleme
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an der Tagesordnung seien.
,Unser Projekt entstand aus
dem Bedirfnis heraus, diese
Probleme von Kindern auf so-
zialer und emotionsregulato-
rischer Ebene zu lindern oder
gar auszumerzen®, bemerkte
Stany Paquet, der seit einigen
Jahren als externer Coach so
genannte Achtsamkeit“-
Workshops anbietet. Insge-
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samt 170 Schiilerinnen und
Schiiler der ersten vier Jahr-
gangsklassen der Grundschule
nehmen an diesem Projekt
teil. Sie erlernen wahrend der
auf drei Jahre angesetzten Pro-
jektphase systematisch Ubun-
gen zur Wahrnehmungsschu-
lung, zur Starkung der Kon-
zentration und zur Entspan-
nung. Die so kultivierte acht-
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samere Grundhaltung soll sie
in eigenen Stressphasen nicht
nur unterstiitzen, sondern
auch ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden nachhaltig star-
ken.

Zwei Mal pro Jahr kommen
die Coaches wihrend zwei Mo-
naten jeweils fur eine Wo-
chenstunde in die Klasse, um
mit den Kindern zu trainieren.

GrenzEcho
Montag, 29. Juni 2015

,Naturlich unterstiutzen wir
auch die Lehrpersonen, die
von uns die Aufgabe bekom-
men, das Achtsamkeitstrai-
ning taglich wahrend funf bis
zehn Minuten durchzufihren.
Das basiert auf dem Prinzip
von learning by doing’, damit
das Projekt nach Ablauf von
den Lehrern fortgesetzt wer-
den kann®, erkldrte Stany Pa-
quet. In diesen achtwochigen
Modulen vermittelt der Coach
neben den verschiedenen
Ubungen auch Grundlagen-
wissen bezlglich der Acht-
samkeit mit dem Ziel, die At-
mosphidre und das Lernambi-
ente in der Klasse und spiter
auch in der ganzen Schule zu
verbessern. Auf dem Pro-
gramm stehen auch Aus-
tauschmaflinahmen mit der
luxemburgischen Partner-
schule. Die mitwirkenden Pad-
agogen sollen in einer zweiten
Phase als Multiplikatoren flr
Kollegen fungieren, damit sich
die Achtsamkeit in der Schule
etablieren kann.

Hilfe in Form von Material
und Beratung erhalten die Ini-
tiatoren von dem Verein , Aki-
Ju“ (Achtsamkeit bei Kindern
und Jugendlichen) in Berlin.

Nach der Auswertung am
Ende des Projektes soll ein
entsprechender ,Leitfaden zur
Implementierung von Acht-
samkeit in der Grundschule®
erstellt werden. , Die Produkti-
on eines Dokumentarfilmes
sowie der mehrsprachige Leit-
faden sollen die Achtsamkeit
nachhaltig und zukunftswei-
send Uber die Grenzen hinaus
wirken lassen® erklarte Astrid
Semaille.

Hobby: Personliche Alben erstellen

Kreative Fotobucher
mit Scrapbooking

© AMEL
Die Kreativa Amel organisiert
einen Kurs in Scrapbooking.
Scrapbooking ist ein Bastel-
hobby, bei dem Fotos in ein
sogenanntes Scrapbook einge-
klebt und mithilfe von ver-
schiedenen Papiersorten, spe-
ziellen Schablonen, Stiften,
Kreiden,... zu personlichen
Unikaten gestaltet werden. Im
Gegensatz zu herkdmmlichen
Alben werden in Scrapbooks
Geschichten erzdhlt und die
Fotos durch Texte zu personli-
chen Andenken verwandelt.
Die geschulte Kursleiterin
halt alle Tricks und Tipps fur
einen garantierten Einstieg in

die Welt des Scrapbookings
bereit. Spater konnen auch de-
korative Bilder, Kalender, Kar-
ten aller Art (Tisch-, Meni-,
Kommunion-, Danksa-
gungs-,...) verwirklicht werden.

Termine: Donnerstags mor-
gens von 8.30 bis 11.30 Uhr
oder donnerstags abends von
19 bis 22 Uhr. (1 x 3 Std.) Fol-
gende Kursdaten sind fur das
Jahr 2015 vorgesehen: 24. Sep-
tember, 29. Oktober, 26. No-
vember und 17. Dezember.
Kosten: 19 Euro, Material inbe-
griffen.

Anmeldungen und Informa-
tionen:  kreativa.amel@sky-
net.be oder Tel. 080/34 13 03.

Film: Kino Scala zeigt am 6. und 7. Juli ,Victoria“ - Film besteht aus einer einzigen Kameraeinstellung - Funf Eintrittskarten zu gewinnen

Abraumer beim Deutschen Filmpreis kommt nach Bullingen

® BULLINGEN

Das Kino Scala in Billingen
zeigt in der kommenden Wo-
che den Film ,Victoria“, Gewin-
ner des Deutschen Filmpreises
2015. Der bahnbrechende Film
von Regisseur  Sebastian
Schipper wird am Montag, 6.
Juli, um 20 Uhr sowie am
Dienstag, 7. Juli, um 20.30 Uhr
im Kino Scala in Billingen
aufgefihrt.

Beim Deutschen Filmpreis
raumte Victoria in folgenden
Kategorien ab: Bester Film,
beste Regie, bester Hauptdar-
steller, beste Hauptdarstelle-
rin, beste Kamera und beste

Musik. Kameramann Sturla
Brandth Grovlen gewann ei-
nen Silbernen Biren. Das Be-
sondere: Der Film wurde in ei-
ner durchgehenden Einstel-
lung gedreht. Im Nachhinein
wurde nicht mehr geschnit-
ten.

Zum Inhalt: Die junge Spa-
nierin Victoria (Laia Costa)
tanzt durch die Berliner Szene.
Vor einem Club lernt sie zufal-
lig vier Freunde kennen, die
sich als Sonne, Boxer, Blinker
und Fufd vorstellen. Man
kommt ins Gesprach. Sonne
und Victoria interessieren sich
fireinander und setzen sich

bald von der Gruppe ab. Ihr
zarter Flirt wird jedoch jah
von den anderen unterbro-
chen, denn fiir die Kumpels ist
diese Nacht noch lange nicht
zu Ende. Um eine alte Schuld
zu begleichen, miissen sie
noch ein Ding drehen - und
Victoria soll als Fahrerin fun-
gieren...

Der Film wird in Billingen
in der deutschsprachigen Ori-
ginalfassung mit franzosi-
schen und niederlindischen
Untertiteln gezeigt.

In Zusammenarbeit mit
dem Kino Scala verlost das
GrenzEcho finf Eintrittskar-

Regisseur Sebastian Schipper setzte mit ,Victoria“ ei-
nen Meilenstein in der Filmgeschichte.
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ten fur ,Victoria“ Es genugt,
bis Donnerstag, 2. Juli, eine
Postkarte mit dem Betreff
Victoria“ an das GrenzEcho,
Marktplatz 8 in 4700 Eupen zu
schicken. Die Teilnahme per
E-Mail ist ebenfalls moglich
(info@grenzecho.be). Die Teil-
nehmer mussen Name, Adres-
se und Telefonnummer ange-
ben, sie werden personlich be-
nachrichtigt.

Mehr  Informationen
und Kartenreservie-
rung unter www.kino-

scala.com.




