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Der Jugendstrategieplan der Regierung der Deutschsprachigen Gemein-
schaft Belgiens ist in Artikel 4 des Dekrets zur Férderung der Jugend-
arbeit vom 6. Dezember 201, zuletzt abgeandert am 14. Dezember 2021,
verankert. Der Jugendstrategieplan ist ein wichtiges Instrument der
wissensbasierten Jugendpolitik. Er zielt darauf ab, die Situation junger
Menschen in der Deutschsprachigen Gemeinschaft zu verbessern. Grund-
lage des Strategieplans ist eine detaillierte Analyse der Lebenssituation
junger Menschen in Ostbelgien. Diese Analyse basiert auf Erkenntnissen
aus dem Jugendbericht, den Sozialraumanalysen sowie weiteren Studien
und Umfragen. Moglichkeiten zur Verbesserung der Lebenssituation der
Jugendlichen finden sich in allen Politikbereichen der Deutschsprachigen
Gemeinschaft wieder, weswegen der Jugendstrategieplan durch die ge-
samte Regierung umgesetzt wird. Der dritte Jugendstrategieplan (JSP III)
umfasst den Zeitraum 2023-2027. Uber den Jugendstrategieplan kénnen
Einrichtungen und Vereinigungen Zuschusse fir besondere Projekte er-
halten.



Der Jugendstrategieplan setzt sich aus Themenschwerpunkten, einem
Aktionsplan und einer abschlieBenden Auswertung zusammen. Der ge-
samte Prozess wird von einer Steuergruppe, bestehend aus Vertretern
der Kabinette, des zustandigen Fachbereichs des Ministeriums sowie der
geforderten Jugendeinrichtungen begleitet. Im Vorfeld wurden vier Hand-
lungsfelder identifiziert, die die vier Themenschwerpunkte des dritten
Jugendstrategieplans bilden:

Gesellschaftliche Beteiligung

Digitalisierung

Emotionen und Selbstbild

Nachhaltige Gestaltung Ostbelgiens
als Lebensraum



Unter Einbeziehung der Zielgruppe erarbeitete die Steuergruppe einen
Aktionsplan, um diese Schwerpunkte umzusetzen und die Lebenssituation
junger Menschen in diesen vier Bereichen zu verbessern. In den nach-
stehenden Kapiteln werden die Inhalte der Themenschwerpunkte und der
Aktionen genauer erlautert.

Die ausgearbeiteten Aktionen sind bewusst offengehalten, um einen
gewissen Handlungsspielraum und Flexibilitat fur deren Umsetzung zu
gewahrleisten. Dieser Aktionsplan wird Uber die gesamte Laufzeit des
Jugendstrategieplans zwischen 2023 und 2027 umgesetzt. Projekte zu den
verschiedenen Themenschwerpunkten, die zur Umsetzung des Aktions-
plans beitragen, kénnen von der Deutschsprachigen Gemeinschaft finan-
ziell unterstitzt werden. Im Kapitel ,Wie verlauft die Antragstellung auf
Bezuschussung eines Projekts?” wird das Verfahren genau beschrieben.

Die vorliegende Broschtre bietet lediglich einen kurzen Uberblick tber
den Kerninhalt des Jugendstrategieplans. Weitere Informationen zum
Werdegang, der Methodik und allen weiteren Inhalten kénnen Sie dem
ungekurzten Dokument, verfigbar unter www.ostbelgienlive be/jsp ent-
nehmen.






Wie bei der Ausarbeitung des zweiten Jugendstra-

tegieplans, im Jugendbericht und bei den Sozial-

raumanalysen festgestellt wurde, fuhlen sich viele

Jugendliche von der Politik vernachlassigt und nicht

ernst genommen. Dabei hat beinahe jede politische

Entscheidung, die heute getroffen wird, Auswir-

kungen auf ihre Zukunft. Um Jugendlichen die Méglichkeit zu geben, ihre
eigene Zukunft mitzugestalten, missen sie von politischen Entschei-
dungstragern/Entscheidungstrdagerinnen angehért, geachtet und einbezo-
gen werden.

Um ihr Mitwirkungspotenzial bestmoglich entfalten zu kénnen, benétigen
junge Menschen ein gewisses Hintergrundwissen sowie entsprechende
Angebote. Es mangelt ihnen oftmals an verstandlichen und zuganglichen
Informationen, den Kompetenzen (wie kritisches Denken) und dem Hin-
tergrundwissen, das noétig ist, um eine eigene Meinung zu bilden, an der
Demokratie und der (Zivil-)Gesellschaft teilzuhaben und ihre Bedurfnisse
mitzuteilen und umzusetzen. AuBBerdem sollen junge Menschen verste-
hen, wie sie einen Beitrag in unserer demokratischen Gesellschaft leis-
ten kénnen und wie sie sich an politischen Prozessen beteiligen kénnen,
indem ihnen die zahlreichen Moéglichkeiten dazu in Ostbelgien aufgezeigt
werden.

Ein besonderes Augenmerk gilt Jugendlichen aus benachteiligten Lebens-
welten. Informationen mussen daher fur alle jungen Menschen zuganglich
und verstandlich sein, damit niemand zurickgelassen wird.

Das Thema ,Gesellschaftliche Beteiligung” wurde im zweiten Jugend-
strategieplan nicht explizit behandelt. Dennoch beinhaltete der frihere
Themenschwerpunkt ,Politische Bildung” einen wichtigen Teilaspekt des
Themas.






Hintergrund:

Politische Bildung, insbesondere die kritische Betrachtung von Informa-
tionen, die Aneignung von Hintergrundwissen und die Entwicklung einer
eigenen Meinung, bilden die Grundlage fur die Beteiligung junger Men-
schen an der Gesellschaft und ihre aktive Burgerschaft. In der Deutsch-
sprachigen Gemeinschaft gibt es bereits zahlreiche Angebote, die die
Partizipation und das Engagement Jugendlicher férdern und ihnen ent-
sprechende Werte vermitteln. Allerdings scheinen Jugendliche von den
Moglichkeiten, die ihnen offenstehen, um Einfluss auf Politik und Gesell-
schaft zu nehmen, oftmals nichts zu wissen. Dennoch gibt es auch hier
verschiedene Moglichkeiten fur eine zunehmende (politische) Beteiligung
in weniger traditionellen Kontexten (z.B. Uber die sozialen Medien oder
durch die Teilnahme an Umfragen, Austauschen und Petitionen).

Ziele:

Erhohte Sichtbarkeit der bestehenden Méglichkeiten,
sich zu engagieren

Forderung von Demokratieprojekten

Ehrenamt starken

, ,[..] die notwendige Bereitschaft und das Inter-
esse an einem regelmdfigen Dialog unter den Ju-

gendlichen [ist] in Ostbelgien definitiv vorhanden*

@m Jugendbericht, 2018, Seite 103
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Hintergrund:

Junge Menschen haben selten das Gefihl, ihre Lebenswelt durch ihre
eigene Meinung mitgestalten zu kénnen. Dennoch spielt fur die meisten
jungen Menschen das Thema ,Burgerbeteiligung” eine grof3e Rolle. Es
braucht daher einen realistischen Blick auf Jugendliche und ihre vielfaltige
Lebenswelt. Um zu verstehen, was sich junge Menschen wiinschen und
was sie bendtigen, missen sie auf Augenhéhe angehoért werden. So wis-
sen sie, dass sich die Politik fur ihre Meinung interessiert. Auf3erdem muss
ihnen die Moglichkeit gegeben werden, der Politik ihre Bedurfnisse und
Schwierigkeiten direkt mitzuteilen und diese somit fur jugendpolitische
Belange zu sensibilisieren.

Ziele:
Starkere Einbeziehung des Jugendrats
Férderung von Projekten des direkten Austauschs auf Augenhéhe

Erhéhte Sichtbarkeit jugendrelevanter Themen

1



AKTION 3:
NETZWERKARBEIT IM BEREICH DER GESELLSCHAFTLICHEN
BETEILIGUNG STARKEN

Hintergrund:

Es gibt bereits zahlreiche Angebote (Strukturen, Veranstaltungen etc.)

im Bereich der gesellschaftlichen Beteiligung. Die Zielgruppe der jungen
Menschen scheint jedoch nicht Uber diese Vielfalt jugendspezifischer und
jugendunspezifischer Angebote informiert zu sein. Es ist wichtig, diese
Angebote durch einen roten Faden zu verbinden und ein Uberangebot zu
vermeiden.

Ziele:

Verstarkte Kooperation zwischen schulischen
und aul3erschulischen Strukturen

Koordination existierender Angebote
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(s. Ausbau Digitale Jugendarbeit, Aktion 5)

Hintergrund:

Um die Beteiligung junger Menschen zu erhéhen, muss auf sie direkt und
niederschwellig zugegangen werden, und zwar an den Orten, an denen
sie sich ohnehin aufhalten. Informationen sollen in verstandlicher Sprache
an die Jugendlichen herangetragen werden. Durch die Nutzung digitaler
Kommunikationskanale kann eine gréBBere Bandbreite junger Menschen
informiert und einbezogen werden. Jugendliche, die nicht digital unter-
wegs sind, durfen jedoch nicht vergessen werden. Eine Kombination aus
verschiedenen jugendgerechten Kommunikationsmitteln ist notwendig.

Ziele:
Neue Méglichkeiten zum Erreichen junger Menschen nutzen

Verstarkter Ausbau der digitalen Jugendarbeit
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Das Thema der Digitalisierung hat in den letzten Jahren
und insbesondere wahrend der Covid-19-Pandemie an
Bedeutung gewonnen. Wahrend der Pandemie war die
Kommunikation mit Freunden, Lehrpersonen, Familien-
mitgliedern etc. zeitweise vollstandig auf die digitale
Welt beschrankt.

Die Netzwerkwelt erganzt die Offline-Lebenswelt der

Jugendlichen um einen Lebensbereich, den sie nutzen und

mitgestalten wollen. Aber auch fur diese Lebenswelt missen junge Men-
schen befahigt werden und bestimmte Kompetenzen erwerben, um sich
vorsichtig und sicher darin bewegen zu kénnen. Fiur den Erwerb und die

Férderung von Medienkompetenzen bedarf es jugendgerechter Angebo-
te, die einen kritischen und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen

Medien férdern.

Ebenso muss der Zugang zu dieser neuen Lebenswelt fur alle jungen
Menschen gewahrleistet werden. Dadurch, dass nicht alle Jugendlichen
Zugang zu digitalen Geraten und Medien sowie unterschiedliche Fahigkei-
ten im Umgang damit haben, entsteht eine ,digitale Kluft" in der Gesell-
schaft. Diese digitale Kluft muss verkleinert werden, um sicherzugehen,
dass niemand zurtckgelassen wird.

Auch die Jugendarbeit muss sich an die Veranderungen der Gesellschaft
und die Entwicklung der Technologie anpassen und zeitgeméfRe Metho-
den und Kanale fur Jugendliche anbieten. Verschiedene technologische
Losungen ermoglichen es, mehr junge Menschen effektiver zu erreichen,
eine zielgruppengerechte Kommunikation umzusetzen sowie die Zugang-
lichkeit zu jugendgerechten Informationen zu erhéhen.

14



Hintergrund:

Digitale Methoden sollen die Jugend- und Sozialarbeit erganzen und
unterstitzen, jedoch nicht ersetzen. Verschiedene zeitgeméf3e Kanéle,
Methoden und Instrumente (wie Apps, virtuelle Events, oder Online-Kom-
munikationsdienste) in der digitalen Lebenswelt kénnten insbesondere
dazu genutzt werden, schwer erreichbare Jugendliche einzubeziehen.
Jedoch sollte sich dies nicht auf digitale Kommunikation und eine verstéark-
te Medienprasenz beschranken. Neue digitale Tools werden nur selten
auBerhalb des eigenen Elternhauses getestet. Ein vereinfachter Zugang
zu digitalen Geraten und Medien in 6ffentlichen Raumen kann dazu bei-
tragen, dass Jugendliche diese in einem sicheren Rahmen kennen lernen
und ausprobieren kénnen. Im Zuge dessen kénnen sie auch ihre Medien-
kompetenz ausbauen.

Ziele:
Nutzung digitaler Lé6sungen, um mehr Jugendliche zu erreichen
Ausbau der Medienprasenz der Jugendeinrichtungen
Ausbau der kreativen Mediennutzung

Mit Jugendlichen Gefahren in Gesprachen thematisieren,
neue Technologien und ihre Chancen sowie Risiken
kennenlernen und verstehen

Grundung von ,digitalen Raumen fur Jugendliche
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Hintergrund:

Diese Zielgruppen benétigen unterschiedliche offene Weiterbildungsan-
gebote zu verschiedenen Thematiken. Die Fahigkeiten und das Wissen der
Jugendlichen Uber digitale Gerate und Kommunikation reichen oft nicht
aus, um die damit verbundenen Gefahren zu erkennen oder Informati-
ons- und Kommunikationstechniken fur ihre Entwicklung zu nutzen. Solche
Kompetenzen sind jedoch auch fur das spatere Berufsleben von enormer
Bedeutung. Nicht nur jungen Menschen mangelt es an digitalen Kompe-
tenzen, sondern auch Menschen in ihrem Umfeld, die ihnen eigentlich ein
gutes Vorbild sein und sie in allen Lebensbereichen unterstitzen sollten.
Es muss entsprechend uUber die Gefahren der Digitalisierung informiert
werden.

Ziele:

Organisation von Weiterbildungen zu Medienkompetenzen
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z.B. Cybermobbing, Stress, das ,Fear-of-missing-out”-Gefuhl (FOMO),
Fake News, Sucht (s. Kapitel 2.3 Emotionen und Selbstbild)
Hintergrund:

Neben den positiven Auswirkungen der Nutzung digitaler Medien gibt

es auch zahlreiche negative Aspekte. Dazu zahlt u.a. der standige Druck,
erreichbar zur sein oder sein Leben online bestmoglich zu prasentieren.
Junge Menschen mussen lernen, auf sich selbst zu achten. Wir missen
ihnen angemessene Instrumente mit auf den Weg geben, um auch mit
den negativen Folgen der Digitalisierung umgehen zu kénnen. Hier gibt es
zahlreiche Uberschneidungen zu dem Thema ,Emotionen und Selbstbild®,
da Jugendliche ihren Selbstwert oftmals von anderen abhangig machen
und diese Bewertung haufig Uber die sozialen Medien geschieht.

Ziele:
Verstarkte Sensibilisierung
Verstarkte Beratung
Information Uber Ansprechpartner
Verstarkte Vernetzung

Weiterbildungen

17



Junge Menschen haben mit einer Band-

breite an Herausforderungen zu kamp-

fen, u. a. Medienkonsum, schulische

Schwierigkeiten, familiare Probleme,

soziale Ausgrenzung, Drogenkonsum

u. v. m. Schon vor der Covid-19-Pandemie

waren diese Themen fur junge Menschen relevant, denn

die eigenen Erwartungen sowie die von Familien und Freunden steigen
mit zunehmendem Alter. Dieser permanente Druck kann bereits in jungen
Jahren zu Uberforderung oder Stress und im schlimmsten Fall zu Depres-
sionen oder psychischen Stérungen fuhren.

Neben den sozialen und wirtschaftlichen Folgen hat die Covid-19-Pan-
demie weitreichende Folgen fur die Gesundheit der Bevoélkerung gehabt.
Wahrend die korperlichen Folgen einer Erkrankung insbesondere die
alteren Bevolkerungsgruppen getroffen haben, litten junge Menschen
besonders unter den psychischen Folgen der Lockdowns. Ausgangs- und
Kontaktsperren, der Mangel an Ausgleichsmoglichkeiten und die erhéhte
Arbeitsbelastung durch Lernrickstande haben dazu gefuhrt, dass viele
Jugendliche unter Stress, Einsamkeit, Angstzustanden, Demotivation, Zu-
kunftsangsten usw. leiden. Dies wird voraussichtlich weitreichende Folgen
haben, die jetzt noch nicht erkennbar sind.

18



Um dem entgegenzuwirken, benétigen Jugendliche Unterstitzung auf
emotionaler Ebene. Emotionen sollen nicht langer als Schwéache gesehen
und verdrangt werden. Jugendliche sollen ihre eigene Gesundheit und

ihr Selbstwertgeftihl starken kénnen und lernen, mit Herausforderungen
umzugehen. Auch der Stellenwert Jugendlicher in der Gesellschaft und die
Bereicherung, die sie darstellen, miissen insbesondere nach der Pandemie
erneut klargestellt werden, um diese Zielgruppe in die Gesellschaft zu
integrieren. Dartber hinaus durfen die Auswirkungen der Digitalisierung
auf das Selbstbild junger Menschen nicht vergessen werden.

Dieser Schwerpunkt war bereits im zweiten Jugendstrategieplan veran-
kert und wurde auf Wunsch des RDJ erneut in den dritten Jugendstrate-
gieplan aufgenommen.

~Wdhrend mehr und mehr Jugendliche sich in ihren eigenen vier
Widnden isolieren und dadurch vereinsamen oder sogar de-
pressiv werden, gibt es in Ostbelgien zu wenig Hilfsangebote
fur Jugendliche. Die Nutzung von éffentlichen Diensten ist fur
junge Menschen grundsdtzlich mit einer hohen Hemmschwelle

verbunden und die Corona-Krise macht es nicht einfacher. Be-
sonders chancendrmere Jugendliche und solche ohne Riickhalt
bleiben hier auf der Strecke.”

mm RDJ-Stellungsnahme zur Situation der
Jugendarbeit und Jugendlichen wahrend
der COVID-19-Pandemie
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AKTIONEN

ZIELE

GESELLSCHAFTLICHE BETEILIGUNG

Aktion 1: Politische Bildung und
Demokratieverstéandnis fordern

Aktion 2: RegelmaRigen Dialog
zwischen Politik und Jugendli-
chen fordern

Aktion 3: Netzwerkarbeit im
Bereich der gesellschaftlichen
Beteiligung starken

Aktion 4: Erhohte Nutzung von
jugendgerechten Kommunika-
tionsmitteln (s. Ausbau Digitale
Jugendarbeit)

Erhohte Sichtbarkeit der bestehenden
Méglichkeiten, sich zu engagieren
Foérderung von Demokratieprojekten
Ehrenamt starken

Stérkere Einbeziehung des Jugendrats
Férderung von Projekten des direkten
Austauschs auf Augenhohe

Erhohte Sichtbarkeit jugendrelevanter Themen

Verstarkte Kooperation zwischen schulischen
und auBerschulischen Strukturen
Koordination existierender Angebote

Neue Moglichkeiten zum Erreichen
von jungen Menschen nutzen
Verstarkter Ausbau der digitalen Jugendarbeit

DIGITALISIERUNG

Aktion 5: Ausbau der digitalen
Jugend- und Sozialarbeit

Aktion 6: Digitale Kompetenzen
von Jugendlichen, Eltern, Fach-
kraften etc. fordern

Aktion 7: Pravention (und
Nachsorge) negativer Folgen
der Digitalisierung e.g. Cyber-
mobbing, Stress, FOMO, Fake-
news, Sucht (s. Emotionen und
Selbstbild)

20

Nutzung digitaler Losungen, um mehr
Jugendliche zu erreichen

Ausbau der Medienprasenz der
Jugendeinrichtungen

Ausbau der kreativen Mediennutzung

Mit Jugendlichen Gefahren in Gesprachen themati-
sieren, neue Technologien und thre Chancen sowie
Risiken kennen und das Wissen dariber verbreiten
Grundung von ,Digitalen Raumen fur Jugendliche®

Organisation von Weiterbildungen
zu Medienkompetenzen

Verstarkte Sensibilisierung
Verstarkte Beratung

Information Uber Ansprechpartner
Verstarkte Vernetzung
Weiterbildungen



EMOTIONEN UND SELBSTBILD

Aktion 8: Férderung von An-
geboten zur Starkung der
mentalen Gesundheit und des
Selbstwerts

Aktion 9: Generationensolidari-
tat férdern (Inklusion junger
Menschen in die Gesellschaft
fordern)

Aktion 10: Vermittlung von
Weiterbildungsangeboten fur
Fachkrafte

Ausweitung von jugendgerechten Angeboten
Vereinfachte Nutzung von Coachingangeboten
Einsatz von Multiplikatoren in praventiver und
vermittelnder Rolle z. B. Jugendarbeiter
Bereitstellung und Entwicklung von Instrumen-
ten im Umgang mit Leistungsdruck, Stress,
Zukunftsangsten etc.

Aufklarung und Enttabuisierung

rund um das Thema ,Emotionen”

Verstarkte Kooperation mit PRT, BTZ, ASL

Meinung/Beitrag junger Menschen hervorheben
Verstarkte Kontaktaufnahme zwischen
Generationen

Gegenseitiges Verstandnis unter Generationen,
Dialog und Zusammenleben fordern

Einheitliche Ansatze und Synergien schaffen
Erstkontakte schulen, um den derzeitigen Mangel
an Angeboten abzufangen

NACHHALTIGE GESTALTUNG OSTBELGIENS ALS LEBENSREGION

Aktion 11: Entwicklung von
SensibilisierungsmaBnahmen
und Projekten zum Thema 6ko-
logische Nachhaltigkeit fur junge
Menschen

Aktion 12: Nutzung von lokalen
und nachhaltigen Ressourcen in
der taglichen Arbeit der Akteu-
re, die mit jungen Menschen
arbeiten, fordern

Aktion 13: Entwicklung und
Forderung von Angeboten zur
Entdeckung der persénlichen
Fahigkeiten und Talente

Bereitstellung von Informationen und
Aufzeigen von nachhaltigen Alternativen

z. B. in den Bereichen Begrinung,
Mulltrennung, Konsum, Mobilitat

Nutzung von nachhaltigen Mobilitatsangeboten
Dezentrale Angebote schaffen

Verstarkte Nutzung von lokalen
oder nachhaltigen Produkten

Vorbereitung junger Menschen auf die Ausbil-
dung bzw. den Arbeitsmarkt oder das Studium
verbessern

GroBere Anerkennung und Férderung von Soft
Skills und Engagement
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Hintergrund:

Damit Jugendliche besser mit dem emotionalen Druck, der sie belastet,
umgehen kénnen, missen sie neue Instrumente und Methoden dazu
erlernen. In diesem Bereich muss demnach auch verstarkt praventiv
gearbeitet werden, damit solche Probleme nicht entstehen bzw. junge
Menschen selbst in der Lage sind, ihre Emotionen zu verarbeiten und
somit Voraussetzungen fur ein verbessertes psychisches Wohlbefinden
schaffen. Die Kommunikation und die Aufklarung rund um das Thema
muss verstarkt und das Thema Emotionen enttabuisiert werden, denn
jede Emotion und jedes Stressgeftihl hat eine Berechtigung. Insbesondere
niederschwellige sowie Gruppen- und Onlineangebote sind hier fur einen
gemeinsamen Austausch winschenswert, damit die Belastungen nicht
individualisiert werden.

Ziele:
Ausweitung von jugendgerechten Angeboten
Vereinfachte Nutzung von Coachingangeboten

Einsatz von Multiplikatoren in praventiver und vermittelnder Rolle
z. B. Jugendarbeiter/Jugendarbeiterinnen oder Streetworker/Street-
workerinnen

Entwicklung und Bereitstellung von Instrumenten im Umgang mit
Leistungsdruck, Stress, Zukunftsangsten etc.

Aufklarung und Enttabuisierung rund um das Thema ,Emotionen®

Verstarkte Kooperation mit Patienten Rat & Treff (PRT), Beratungs-
und Therapiezentrum (BTZ), Arbeitsgemeinschaft fur Suchtvorbeu-
gung und Lebensbewaltigung (ASL)
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(Inklusion junger Menschen in die Gesellschaft férdern)
(s. Kapitel 2.4 Nachhaltige Gestaltung Ostbelgiens als Lebensregion)

Hintergrund:

Wahrend der Pandemie haben sich junge Menschen vorwiegend solida-
risch gezeigt, ihre Aktivitaten eingestellt und sich isoliert. Dennoch wur-
den sie oftmals als Ubertrdger des Virus dargestellt. Bereits vor der Pan-
demie wurde jungen Menschen oftmals aufgrund ihres Alters kein groBer
Stellenwert in der Gesellschaft eingeraumt. Dass junge Menschen nicht
immer als vollwertige Mitglieder der Gesellschaft mit Mitspracherecht an-
gesehen werden, mindert ihren Selbstwert weiter. Um dem entgegenzu-
wirken, mussen die verschiedenen Generationen verstarkt in Kontakt mit-
einander treten und nicht nur co-existieren. Ein wertschatzendes Umfeld
ist von entscheidender Bedeutung, um Jugendliche bei der Bewéltigung
ihrer Herausforderungen zu unterstttzen. Aus verschiedenen Bedarfs-
analysen konnte geschlussfolgert werden, dass die Jugend im Allgemeinen
einen neuen Stellenwert in der Gesellschaft benétigt.

Ziele:
Meinung und Beitrag junger Menschen hervorheben
Verstarkte Kontaktaufnahme zwischen Generationen

Gegenseitiges Verstdandnis unter Generationen,
Dialog und Zusammenleben férdern
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Hintergrund:

Jugendliche haben mit stetig wechselndem und vielfaltigem Ballast zu
kampfen. Um diesen mentalen Belastungen entgegenzuwirken, brauchen
junge Menschen fachliche Unterstutzung. Deshalb mussen Fachkrafte
kontinuierlich geschult werden, um jungen Menschen die Unterstitzung
zu geben, die sie bendtigen und bei psychischen Problemen eine erste An-
laufstelle sein zu kénnen. Fachkrafte wie z.B. Jugendarbeiter/Jugendarbei-
terinnen kénnen als Vertrauensperson und Vermittler zu Hilfsangeboten
fungieren und einen geschutzten Rahmen schaffen, in dem sich junge
Menschen anvertrauen.

Ziele:

Gemeinsame Weiterbildungen und Netzwerke nutzen,
um einheitliche Ansétze und Synergien zu schaffen

Erstkontakte schulen, um den derzeitigen Mangel an
Hilfsangeboten abzufangen
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.Ich fuhle mich nicht gut daruber informiert, wie ich in mei-
nem alltdglichen Leben einen Beitrag zu einem klimafreund-
lichen Ostbelgien leisten kann. Diese Problematik wird immer

noch zu wenig thematisiert und vor allem zu wenig aktiv um-
gesetzt.”

mm Jugendlicher Uber Padlet




Das Thema Nachhaltigkeit hat verschiedene Facetten
und wird in seiner Komplexitat nun erstmals in einen
Jugendstrategieplan aufgenommen. Neben der ékolo-
gischen Nachhaltigkeit beinhaltet dieser Schwerpunkt
auch die dkonomische sowie die soziale Nachhaltigkeit.

Die 6kologische Nachhaltigkeit spielt insbesondere bei jungen Menschen
eine grofB3e Rolle. Jugendliche haben Aktionen wie die Klimamarsche ini-
tilert und sich rege daran beteiligt. Das beweist, dass sie sich fur dieses
Thema interessieren und dass thre Forderungen ernst genommen und
unterstutzt werden sollten. Um den Wandel zu einer Lebensweise, die die
Grenzen des Planeten respektiert zu realisieren, missen wir durch nach-
haltige Initiativen u. a. unsere Konsumgewohnheiten und unsere Mobilitat
umstellen.

Dartber hinaus muss sich Ostbelgien als Lebensraum nachhaltig aufstel-
len, um der Abwanderung und dem Fachkraftemangel entgegenzuwirken.
Ostbelgien soll ein Ort sein, an dem es jungen Menschen ermdglicht wird,
ihr Potenzial nachhaltig zu entfalten. Im Austausch mit verschiedenen
Fachkraften wurde ersichtlich, dass auch die soziale Nachhaltigkeit in Ost-
belgien garantiert und die soziale Kluft, die mit der Covid-19-Pandemie
einherging, Uberwunden werden muss. Hier gilt es u. a. die unterschied-
lichen Generationen zusammenzubringen und insbesondere die Rolle der
jungen Altersgruppen in der Gesellschaft zu starken (s. Aktion 9 Genera-
tionensolidaritat).
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Hintergrund:

Zahlreiche Jugendliche beweisen bereits seit einigen Jahren ihr reges
Interesse fur Themen der 6kologischen Nachhaltigkeit. Allerdings findet
auch in der Deutschsprachigen Gemeinschaft der Wandel zu einer nach-
haltigen Lebensweise nur sehr langsam statt. Dazu braucht es nachhaltige
Initiativen, die dabei helfen, u. a. unsere Konsumgewohnheiten und unsere
Mobilitat umzustellen.

Dartber hinaus wissen Jugendliche oftmals nicht, wie sie einen Beitrag zu
einem klimafreundlichen Ostbelgien leisten kénnen, da die Problematik
noch zu wenig thematisiert und nicht aktiv umgesetzt wird. Es muss also
verstarkt fur lokale Moéglichkeiten und Alternativen sensibilisiert werden.

Ziele:

Bereitstellung von Informationen und Aufzeigen
von nachhaltigen Alternativen
z. B. in den Bereichen Begriunung, Mulltrennung, Konsum, Mobilitat

Nutzung von nachhaltigen Mobilitdtsangeboten

Dezentrale Angebote schaffen
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AKTION 12:

NUTZUNG VON LOKALEN UND NACHHALTIGEN RESSOURCEN
IN DER TAGLICHEN ARBEIT DER AKTEURE, DIE MIT JUNGEN
MENSCHEN ARBEITEN, FORDERN

Hintergrund:

Um auf allen Ebenen einen nachhaltigeren Lebensstil zu erméglichen,
sollen verstéarkt regionale bzw. nachhaltige Produkte und Angebote ge-
nutzt werden. Dadurch kénnen auch lokale Unternehmen in ihrer Sichtbar-
keit gestarkt werden. Somit kann Jugendlichen vorgelebt werden, dass es
Alternativen gibt, und sie kénnen diese in verschiedenen Settings kennen
lernen und ausprobieren.

Ziele:

Verstarkte Nutzung von lokalen oder nachhaltigen Produkten,
Angeboten und Dienstleistungen

29



(s. Kapitel 2.3 Emotionen und Selbstbild)
Hintergrund:

Ostbelgien soll ein Ort sein, an dem es jungen Menschen erméglicht wird,
ihr Potenzial zu entfalten. Laut dem Jugendbericht winschen sich junge
Menschen mehr Unterstiitzung beim Ubergang zwischen schulischer und
beruflicher Laufbahn. Dabei geht es jedoch weniger um die inhaltlichen
Kenntnisse des Jobs. Vielmehr muissen junge Menschen zur Vorbereitung
auf das Berufsleben verstarkt praktische, berufliche und soziale Kompe-
tenzen erlernen. Dieser Aspekt ist auch mit Hinblick auf die Berufswahl
von Belang. Neben den schulischen Kompetenzen sind zahlreiche andere
Kompetenzen und Erfahrungen essenziell (z.B. Soft Skills wie Teamgeist,
Selbstmanagement, digitale Kompetenzen, soziales Engagement). Junge
Menschen kénnen jedoch ihre eigenen Fahigkeiten und Talente oftmals
nur schwer einschéatzen.

Ziele:

Vorbereitung junger Menschen auf die Ausbildung
bzw. den Arbeitsmarkt oder das Studium verbessern

GroBere Anerkennung und Férderung
von Soft Skills und Engagement
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In der Konzertierung mit Jugendlichen sowie Jugend- und Sozialeinrich-
tungen zu den vier Themenschwerpunkten wurde schnell deutlich, dass
es zahlreiche Uberschneidungen zwischen den verschiedenen Themen
gibt. Beispielsweise ist ein Aspekt der Digitalisierung der geschickte Um-
gang mit digitalen Medien hinsichtlich ihrer Anwendung aber auch ihrer
Gefahren. Dies ist auch im Hinblick auf die kritische Hinterfragung von
Informationen wichtig, denn Burger- und Jugendbeteiligung basiert auf
der Bildung einer eigenen Meinung und der Widerstandsfahigkeit gegen
Desinformation. AuBerdem sind die Chancen digitaler Technologien zent-
ral fur die Selbstbestimmung und gesellschaftliche Teilhabe junger Men-
schen, womit das Thema ,gesellschaftliche Beteiligung®“ bzw. ,politische
Bildung“ ebenfalls betroffen ist.

Dartber hinaus erfahren insbesondere Themen, die den Klimawandel
betreffen, bei jungen Menschen eine rege Beteiligung, bspw. in dem sie
demonstrieren und sich fur ihre Zukunft einsetzen. In Sachen soziale
Nachhaltigkeit ist es ebenso wichtig, eine solidarische Gesellschaft auf-
zubauen, in der die verschiedenen Altersgruppen gleichgestellt sind, sich
respektieren und solidarisch miteinander umgehen. Damit verbinden sich
die beiden Themen ,Beteiligung” und ,Nachhaltigkeit®. Au3erdem kann die
Digitalisierung dazu beitragen, den Klimawandel zu bekampfen (virtuelle
Mobilitat etc.).
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Aus den Sozialraumanalysen ging hervor, dass junge Menschen viel Zeit
in der virtuellen Welt verbringen aber auch unter der Selbstdarstellung
und der verzerrten Realitatsabbildung leiden. Dies hat Auswirkungen auf
ihr Selbstbild, weswegen die Themenschwerpunkte ,Digitalisierung” sowie
~-Emotionen und Selbstbild” ebenfalls eng zusammenhangen. Auch die un-
klare Rolle Jugendlicher in der Gesellschaft und dass sie sich oftmals nicht
ernst genommen, sondern von der Gesellschaft unter Druck gesetzt fuh-
len, hat Auswirkungen auf ihren Gemutszustand und ihr Wohlbefinden.
Somit erganzen sich auch die Themenschwerpunkte ,gesellschaftliche
Beteiligung® und ,Emotionen und Selbstbild”.
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Insofern ein Akteur ein besonderes Projekt plant, das in einen oder meh-
rere der vier gewdhlten Themenschwerpunkte passt und zur Umsetzung
des Jugendstrategieplans beitragt, kann eine Bezuschussung fur das Pro-
jekt beantragt werden. Projekte, die bezuschusst werden kénnen, missen
gleichzeitig von besonderem Interesse fur die Deutschsprachige Gemein-
schaft und mit auBergewdhnlichen Kosten verbunden sein.

Dazu muss ein Antragsformular ausgefillt werden, das Auskunft Uber die
Projektidee, den geplanten Zeitrahmen und die Zielgruppe des Projekts
sowie die voraussichtlichen Einnahmen und Ausgaben gibt. Das Antrags-
formular muss dem Fachbereich Kultur und Jugend des Ministeriums der
Deutschsprachigen Gemeinschaft mindestens vier Wochen vor Beginn
des Projekts postalisch oder per E-Mail Ubermittelt werden.

Wenn der Zuschuss genehmigt wird, wird der Projektautor zeitnah be-
nachrichtigt. Bei einem bezuschussten Projekt muss das Logo des Ju-
gendstrategieplans sowie das Foérderlogo Ostbelgiens auf allen Verof-
fentlichungen verwendet werden. Nach Abschluss des Projekts wird ein
entsprechender Bericht eingereicht und die Kosten abgerechnet.
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Projekt fiir junge Menschen erarbeiten.

Uberpriifen, ob die Idee in einen/mehrere
Themenschwerpunkte passt.

Projektantrag mit den Angaben
zum Projekt ausfiillen.

Der Antrag wird gepriuft.
Auf schriftliche Zu-/Absage warten.

Der Zuschuss wurde genehmigt,
das Projekt kann starten.

Das Projekt findet statt. Veréffentlichungen
werden mit den Férderlogos versehen.
(siehe Link und QR-Code unten)

Das Projekt ist abgeschlossen,
der Projektbericht wird eingereicht.

Der Projektbericht wird gepriuft.
Der Zuschuss wird ausgezahilt.

www.ostbelgienlive.be/jsp
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http://www.ostbelgienlive.be/jsp

ASL:

Begleitausschuss:

BTZ:

EU-Jugenddialog/
Strukturierter Dialog:

FOMO:

IDP:
JSP:
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Arbeitsgemeinschaft fur Suchtvorbeugung
und Lebensbewaltigung

Die Regierung setzt zur Begleitung und Aus-
wertung eines Leistungsauftrags einen Be-
gleitausschuss ein, in dem alle Vertragspartner
vertreten sind. Der Begleitausschuss kann die
im Konzept genannten Ziele prazisieren.

Beratungs- und Therapiezentrum

Der EU-Jugenddialog ist ein Bestandteil der
EU-Jugendstrategie. Durch den EU-Jugend-
dialog werden Jugendliche als eigenstandige
Akteure systematisch in politische Entschei-
dungen zu ausgewahlten européischen Themen
einbezogen. Ziel ist es, junge Menschen als
politische Akteure und Experten in eigener Sa-
che ernst zu nehmen und sie aktiv in die Politik-
gestaltung einzubeziehen. So sollen politische
Prozesse ,geerdet” und besser mit der Lebens-
welt von Jugendlichen verknupft werden. In der
Deutschsprachigen Gemeinschaft fuhrt eine
nationale Arbeitsgruppe Konsultationen von
jungen Menschen und Jugendorganisationen

im Rahmen des EU-Jugenddialogs durch. Dabei
wird auf den direkten und regelmafigen Aus-
tausch zwischen Jugendlichen und politischen
Entscheidungstragern gesetzt. Die nationale
Arbeitsgruppe der Deutschsprachigen Gemein-
schaft besteht aus Vertretungen des RD]J, des
Ministeriums und des Jugendburos.

.Fear-of-missing-out”, das Gefuhl, etwas zu
verpassen

Institut fur Demokratiepadagogik

Jugendstrategieplan



Junge Menschen:

Jugendliche:

KLJ Ostbelgien:
OJA:
PRT:

REK:
RDI:

Sozialraumanalyse:

Kinder und Jugendliche

Im Jugendstrategieplan verstehen wir darunter
Menschen im Alter von 10 bis 30 Jahren.

Katholische Landjugend Ostbelgien. Eine der
sieben geférderten Jugendorganisationen der
Deutschsprachigen Gemeinschaft.

Offene Jugendarbeit
Patienten Rat & Treff
Regionales Entwicklungskonzept

Rat der Deutschsprachigen Jugend oder Ju-
gendrat. Er hat das Ziel, die Jugendlichen in
Ostbelgien zu vertreten.

Die Sozialraumanalysen werden von den Fach-
kraften aus der Jugendarbeit selbst durchge-
fuhrt. Die Orte und Ra&ume von Jugendlichen

- ihre Qualitaten, Bedeutungen und Funktionen
- werden untersucht und die Lebenswelten von
spezifischen Zielgruppen betrachtet. Es han-
delt sich dabei um eine Momentaufnahme der
Lebenswelt der Jugendlichen in der jeweiligen
Gemeinde. Grundlage einer Sozialraumana-
lyse sind statistisches Material zur Bevolke-
rungsstruktur und andere relevante Daten des
jeweiligen Sozialraums. Daneben werden Me-
thoden der ,kleinen® Feldforschung oder auch
Aktivitaten der Jugendarbeit selbst einbezogen.
Anhand der gesammelten Daten zur Lebens-
situation Jugendlicher sowie ihrer Bedarfe und
Interessen kénnen Jugendarbeiter Schwer-
punkte in ihrer Arbeit setzen und ein besseres
Angebot fur die Zielgruppe in ihrer Gemeinde
entwickeln.
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Wirksamkeitsdialog: Die Wirksamkeitsdialoge sind ein Instrument,
das der Deutschsprachigen Gemeinschaft und
den geférderten Jugendorganisationen ermog-
licht, in den Dialog zu treten und sich Uber die
Umsetzung der im Féorderantrag formulierten
Ziele und Schwerpunkte sowie Uber die Wir-
kung der Jugendarbeit auf Kinder und Jugend-
liche auszutauschen.

ZFP: Zentrum fur Forderpadagogik
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