
Kostenloser Erste-Hilfe-Kurs im Jugendbüro 

4. Oktober 2023 

4You(th) 

Eupen. – Am Samstag, dem 7. Oktober bietet 4You(th) einen Erste-Hilfe-Kurs im 
Jugendbüro an. Im Kurs “3 Minuten für ein Leben” lernst du, wie du den Notruf 
wählst, wie du ein stabile Seitenlage und eine Reanimation machst. Du erfährst, wie 
du mit Verschlucken, Verletzungen, Verbrennungen, Vergiftung oder Stürzen 
umgehen sollst. Die Teilnahme am Kurs ist gratis. Möchtest du teilnehmen? Dann 
melde dich über das Anmeldeformular auf 4youth.be im Bereich „Aktivitäten und 
Projekte“ an. 

Erste Hilfe Kurs findet am 7. Oktober entweder von 9 bis 12 Uhr oder von 13 bis 16 
Uhr im Brauereihof 2 in Eupen statt. 


