Gesprächsfragen für die Kampagne: Grenzen setzen und akzeptieren
Im Folgenden findet man Fragen zu monatlichen Sprüchen der Kampagne, welche als Gesprächsgrundlage mit Jugendlichen dienen können
Ein Nein ist ein Nein
Was bedeutet für dich „Nein heißt Nein“?
Wann fällt es dir leicht, „Nein“ zu sagen?
Wann ist es schwer, „Nein“ zu akzeptieren?
Warum ignorieren manche Menschen ein „Nein“?
Wie würdest du reagieren, wenn jemand dein „Nein“ nicht akzeptiert?
Ist „Nein“ immer eindeutig oder gibt es Missverständnisse?
Wie kann man lernen, „Nein“ zu respektieren?
Hast du schon mal erlebt, dass dein „Nein“ nicht ernst genommen wurde?
Warum ist es wichtig, Grenzen klar zu kommunizieren?
Was denkst du: Ist „Nein“ auch ohne Worte möglich?
Wie würdest du einem Freund erklären, warum „Nein“ wichtig ist?
Gibt es Situationen, in denen „Nein“ nicht akzeptiert wird? Warum?
Wie erkennst du, ob jemand wirklich „Nein“ meint?
Was macht es schwer, „Nein“ zu sagen?
Wie kann man anderen helfen, „Nein“ zu akzeptieren?
Ist „Nein“ ein Zeichen von Stärke oder Schwäche?
Wie würdest du reagieren, wenn jemand dein „Nein“ ignoriert?
Was bedeutet Respekt für dich in diesem Zusammenhang?
Wie kann man üben, „Nein“ zu sagen?
Warum ist „Nein“ manchmal mit Schuldgefühlen verbunden?
Der Spaß hört da auf, wo der andere nicht mehr mitlachen kann
Was ist für dich echter Spaß?
Wann wird Spaß zu Mobbing?
Wie erkennst du, dass jemand nicht mehr mitlacht?
Hast du schon mal erlebt, dass ein Witz zu weit ging?
Warum machen manche weiter, obwohl es anderen weh tut?
Wie würdest du reagieren, wenn jemand sich unwohl fühlt?
Ist Humor immer harmlos?
Was ist der Unterschied zwischen Spaß und Verletzung?
Wie kannst du sicherstellen, dass alle mitlachen?
Warum ist es schwer, Grenzen beim Spaß zu erkennen?
Hast du schon mal „Spaß“ gemacht, der nicht gut ankam?
Wie würdest du einem Freund sagen, dass sein Witz nicht okay war?
Ist es mutig, „Stopp“ zu sagen, wenn ein Witz verletzt?
Warum finden manche es lustig, andere bloßzustellen?
Wie kann man Respekt und Humor verbinden?
Was bedeutet für dich fairer Spaß?
Wie würdest du reagieren, wenn du siehst, dass jemand verletzt wird?
Ist „nur Spaß“ eine gute Ausrede?
Wie kannst du deine Freunde sensibilisieren?
Was macht Humor positiv?
Grenzen sind keine Verhandlungssache
Was bedeutet für dich „Grenzen“?
Warum sind Grenzen wichtig?
Hast du eigene Grenzen, die dir wichtig sind?
Wie erkennst du die Grenzen anderer?
Warum versuchen manche, Grenzen zu verhandeln?
Ist es okay, Grenzen zu hinterfragen?
Wie würdest du reagieren, wenn jemand deine Grenze überschreitet?
Was macht es schwer, Grenzen zu akzeptieren?
Wie kannst du deine Grenzen klar machen?
Hast du schon mal erlebt, dass deine Grenzen ignoriert wurden?
Warum ist es wichtig, Grenzen zu respektieren?
Gibt es Grenzen, die für alle gelten sollten?
Wie kannst du lernen, Grenzen zu setzen?
Ist es mutig, Grenzen zu verteidigen?
Wie würdest du einem Freund helfen, seine Grenzen zu schützen?
Was passiert, wenn Grenzen nicht respektiert werden?
Wie erkennst du, dass jemand deine Grenze testet?
Warum ist „Nein“ manchmal nicht genug?
Wie kannst du Grenzen ohne Streit kommunizieren?
Was bedeutet für dich Selbstschutz?
Hey Junge, das Leben ist kein Porno
Was denkst du, warum dieser Spruch existiert?
Wie beeinflussen Pornos das Bild von Beziehungen?
Glaubst du, Pornos zeigen die Realität?
Was ist der Unterschied zwischen Pornos und echten Beziehungen?
Warum schauen viele Jugendliche Pornos?
Wie können Pornos Erwartungen verändern?
Was bedeutet Respekt in einer Beziehung?
Wie würdest du reagieren, wenn jemand falsche Vorstellungen hat?
Ist es okay, über Pornos zu reden?
Wie kann man lernen, echte Nähe zu verstehen?
Warum ist Kommunikation wichtiger als Fantasie?
Was denkst du über den Einfluss von Medien auf Beziehungen?
Wie kannst du falsche Vorstellungen erkennen?
Was bedeutet für dich ein gesundes Bild von Sexualität?
Warum ist Konsens wichtig?
Wie würdest du einem Freund erklären, dass Pornos nicht echt sind?
Was macht eine Beziehung wertvoll?
Wie kannst du Respekt zeigen?
Was ist der Unterschied zwischen Lust und Liebe?
Warum ist es wichtig, Grenzen auch hier zu beachten?
Nur weil deine Hormone verrückt spielen, darfst du dir nicht alles erlauben
Was bedeutet dieser Spruch für dich?
Warum ist Selbstkontrolle wichtig?
Wie beeinflussen Hormone unser Verhalten?
Ist es eine Ausrede, sich auf Hormone zu berufen?
Wie kannst du deine Gefühle kontrollieren?
Warum ist Respekt wichtiger als Lust?
Hast du schon mal erlebt, dass jemand Grenzen ignoriert?
Wie würdest du reagieren, wenn jemand sagt „Ich konnte nicht anders“?
Was bedeutet Verantwortung für dich?
Wie kannst du lernen, mit Gefühlen umzugehen?
Ist es schwer, in bestimmten Situationen ruhig zu bleiben?
Warum ist es wichtig, vorher nachzudenken?
Wie kannst du anderen zeigen, dass du ihre Grenzen respektierst?
Was bedeutet für dich Selbstbeherrschung?
Wie würdest du einem Freund helfen, nicht übergriffig zu werden?
Warum ist „Ich konnte nicht anders“ gefährlich?
Was macht dich stolz an deinem Verhalten?
Wie kannst du deine Emotionen besser verstehen?
Was bedeutet für dich Respekt in schwierigen Momenten?
Warum ist Verantwortung cool?
Auch die Körpersprache kann „Nein“ bedeuten
Was bedeutet Körpersprache für dich?
Wie erkennst du, dass jemand sich unwohl fühlt?
Ist „Nein“ immer ein Wort?
Warum ist es wichtig, auf Signale zu achten?
Hast du schon mal erlebt, dass jemand ohne Worte „Nein“ gesagt hat?
Wie kannst du Körpersprache besser verstehen?
Was sind typische Zeichen für „Nein“?
Warum ignorieren manche Körpersignale?
Wie würdest du reagieren, wenn du unsichere Signale bekommst?
Ist es okay, nachzufragen?
Wie kannst du lernen, sensibel zu sein?
Was bedeutet für dich Respekt in diesem Zusammenhang?
Warum ist es gefährlich, Signale zu übersehen?
Wie kannst du anderen helfen, Körpersprache zu verstehen?
Hast du schon mal ein Missverständnis erlebt?
Was macht Kommunikation klarer?
Wie kannst du sicherstellen, dass beide sich wohl fühlen?
Warum ist Beobachtung wichtig?
Was bedeutet für dich Empathie?
Wie kannst du üben, Körpersprache zu erkennen?
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