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Jungen unter dem Einfluss Mmaskulinistischer Influencer
- extreme Manner im Netz

Im Mérz 2025 wird die Serie »Adolescence® verdffentlicht, in der ein dreizehnjihriger Junge
seine Mitschiilerin ermordet, beeinflusst durch misogyne, hasserfiillte Minner, die auf Social Me-
dia ihre Ideologien wirkméchtig an den - meist noch in den Kinderschuhen steckenden — Mann
bringen. Die Serie schligt Wellen und bringt ein Thema auf die Tagesordnung von Journalismus
und Politik, das uns Pidagoginnen und Pddagogen schon etwas langer beschiftigt: Gewalt, die
von jungen Minnerm ausgeht, aufgrund der Meénnlichkeitsbilder, die ihnen auf Social Media pré-

homo- und transfeindlichen Angriffen durch Jjunge Ménner, die sich in ihren Argumentationen
héufig explizit auf Andrew Tate beziehen. Andrew Tate, einer der 2022 meistgesehenen Influencer
auf TikTok!, ist eine der prominentesten Figuren sogenannter ,,Manfluencer.

Im Folgenden wollen wir umreiflen — im wesentlichen am Beispiel von Tate ~—, Wer mas-
kulinistische Influencer sind; wie sie sich présentieren, welche Inhalte sie verbreiten und was
sie flir Jungen und Jjunge Ménner attraktiv macht. Da das Phinomen »maskulinistische Influ-
encer” nicht im luftleeren Raum entstanden ist, werden wir zusitzlich den gesellschaftlichen
Kontext abstecken, in dem sie sich bewegen, Der Artikel basiert auf unseren Erfahrungen als
Mitarbeitende des Vereins Dissens - Institut fiir Bildung und F orschung e. V. Wir arbeiten
sowohl mit Jugendlichen als auch padagogischen Fachkriften zu Themen um Geschlechter-
gerechtigkeit, Rechtsextremismus und Diskriminierung,

Maskulinistische Influencer - wie prasentieren sie sich?

Andrew Tate ist Influencer und selbst emannter ,,Misogynist*. Er teilt auf TikTok, YouTube,
Instagram, Telegram, X sowie Streamingportalen wie Rumble seine Inhalte. Darin geht es
vorrangig um Geld, die vermeintlich leichte Lésung zum Erfolg und schnellem Reichtum.
Dartiber hinaus dufert er sich zu Themen wie Selbstdisziplin, Sport, Muskelaufbau und Fit-
ness. Und es geht um Frauen, Sex und Bezichungen: in einer ekelhaften, abwertenden, ge-
walttitigen und misogynen Weise. Andrew Tate, ehemaliger professioneller Kickboxer, pri-
sentiert sich mal oberkérperfrei mit Trainingshose, teurer Uhr, Auto und Sonnenbrille — ma]
im Look eines Geschéftsmanns in Anzug und Krawatte. Mit seiner Mischung aus Kérperkuit,
finanziellen Erfolgsversprechen, Motivationsreden, Frauenhass, Trans- und Homofeindlich-
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Maskulinistische Influencer wie Tate sind sowohl subtil als auch offen sexistisch und frau-
enfeindlich, erkliren unumwunden, dass Frauen Ménnern unterlegen seien und Ménnern zu
Diensten sein sollten. Hierfiir scheint auch psychische, emotionale und kdrperliche Gewalt
durch Minner angemessen. Diese ,,natiirliche Ordnung" und dariiber hinaus jeden einzelnen
Mann sehen maskulinistische Influencer durch den Feminismus bedroht. Neben antifeminis-
tischen Opfernarrativen {iben maskulinistische Influencer auch Kritik an der Schule und em-
péren sich itber Normalarbeitsverhaltnisse, eine vermeintlich woke Mainstreamkultur oder
,,Cancel Culture“. Sie inszenieren sich als kritische Rebellen, als Underdogs, als solche, die
,,das System* durchblickt haben und austricksen. Gleichzeitig orientieren sie sich an Werten
der kapitalistischen, zweigeschlechtlich-heteronormativen, partriarchalen Gesellschaft wie
(Selbst-)Disziplin, Reichtum, persénlichem Wachstum (durch das Aushalten von Schmerz)
und Sorge fiir die heterosexuelle Kleinfamilie und inszenieren sich entsprechend: ,,Was Tate
und seinesgleichen versprechen, ist nicht das Gegenteil der gesellschaftlichen Erwartungen,
kein Entkommen aus der Fremdbestimmung (der ,Matrix**), sondern gerade das Versprechen
der bedingungslosen Normerfiillung“ und damit ,radikalisierter Konformismus‘.

Als deutsche Pendants zu Andrew Tate sind die von den zwei Briidern Elias und Nino Ha-
ralambidis gefiihrte Plattform ChampLife oder der ehemalige vegane Fitness-Influencer Karl
Ess zu nennen. In ihren Inhalten stehen wie bei Tate Skonomische Erfolgsversprechen in Form
von Coaching und Pyramiden-/Schneeballsystemen im Vordergrund, gepaart mit Sexismus und
Misogynie. Recherchen legen den Verdacht nahe, dass sowohl Tate als auch ChampLife Frauen
gezielt tiber die Pornographie-Plattform OnlyFans ausgebeutet haben. Tate stand wiederholt
wegen Menschenhandel und Vergewaltigung in Rumiénien — wo sich sein Wohnort bedindet
_ vor Gericht.” Karl Ess inszeniert sich mit Reichtum und verbreitet neben Erfolgscoachings
ebenfalls misogyne und antifeministische Inhalte sowie Propaganda fiir die Partei AfD.

Die Inhalte dieser drei Akteure dhneln sich also stark und sind die Grundlage fiir unsere
Arbeitsdefinition: Maskulinistische Influencer lassen sich als antifeministische und misogy-
ne Influencer beschreiben, die sich zentral mit der Position von Ménnern in der Gesellschaft
beschaftigen und deren primére Zielgruppe Jungen und (junge) Ménner sind.® Sie sprechen
ihre Zielgruppe durch die explizite Thematisierung von Mannlichkeit und iber Themen wie
skonomischer und sexueller Erfolg, korperliche Fitness und Disziplin an. Auf digitalen Platt-
formen verbreiten sie misogyne, queerfeindliche und antifeministische Aussagen und Argu-
mentationen. Damit bieten sie auch eine Schnittstelle zu extrem rechten Filterblasen.

Von Mannercoaches und der ,Manosphere* - das Umfeld maskulinistischer Influencer

Andrew Tate repriisentiert mit seiner enormen Reichweite die Spitze einer Gruppe ménnlicher
Influencer, die ein Spektrum bilden von rigiden, auf ,,Abhirtung® setzenden Ménnerbildern
bis hin zu explizit antifeministischen und/oder misogynen Positionen. Hiufig inszenieren sie
sich als finanziell erfolgreich, wihrend Frauen abwesend sind oder als ,,Dekoration* oder
Objekt des eigenen Erfolges fungieren. Diese heterogene Szene von ,,Ménnercoaches tritt
als Ratgeber und Motivationstrainer zu Themen wie Fitness, Eméhrung, Dating, Lebensbe-
ratung oder Finanzen auf. Wihrend Dating-Coaches oder ,,Pick-up-Artists* Manipulations-
techniken und ein biologistisch-mechanistisches Beziehungs- und Liebesverstindnis verbrei-
ten, fokussieren andere Akteure ,,nur* auf Muskeltraining und kérperliche Abhirtung. Ihnen
allen ist eine Dramatisierung von Minnlichkeit gemeinsam: Sie propagieren, im Gestus eines
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Ratgebers, eine vermeintlich natiirlic

he mannliche Identitit, die eng mit Stirke, Souveréni-

t&t, Kontrolle und Selbstoptimierung verkniipft wird. Misogyne, sexistische oder queer- und
sich bei einigen Mannercoaches mehr im- als explizit”

transfeindliche Beziige finden

Ein weiterer wichtiger Bezugsp
nosphere: ein lose organisiertes Netzwe

wegungen und Ideologien (z.

unkt maskulinistischer Influencer ist die sogenannte Ma-
rk explizit antifeministischer und misogyner Be-

B. Pick-up-Artists, Men Going Their Own Way, Involuntary
Celibates, Men's Rights Activists). Maskulinistische Tnfluencer adaptieren die Inhalte dieser
minnlichen Internetkulturen und vermengen sie mit einer Selbstdarstellung als liberlegene,

souverine Minner. Haufig verwenden sie von der Manosphere gepragte Begriffe wie ,,Ma-

trix* (eine vermeintliche feministische Weltordnung oder ,,woke® Mainstreamkultur) sowie
zur Hierarchisierung von Minnlichkeiten.'®

,,Alpha®, ,Beta“ und ,Sigma“

Antifeminismus und Ablehnung von
Ideologien und gelten als , Tiiroffner oder B
fir die Entwicklung autoritérer

Gleichstellung sind seit langem Teil extrem rechter
riickennarrative®!! (Kracher et al. 2021, S. 40)
und extrem rechter Haltungen. Tate verbreitet neben Miso-

gynie und Antifeminismus auch extrem rechte Argumentationsmuster und Verschworungs-

mit rechtsextremistischen Akteuren auf.?

erzéihlungen und tritt dabei wiederholt auf unmoderierten Streamingplattformen wie Rumble

Was macht die Attraktivitat maskulinistischer Influencer aus?

Es besteht eine Forschungsliicke zu der Frage, was Jungen
fluencern attraktiv finden. Ansatze aus der Miannlichkeitenforschung und Sozialpsychologie

zur Entwicklung diskriminieren
schlussreich, um die Attraktivitdt mas

warum an maskulinistischen In-

der Finstellungen und Handlungsmuster erscheinen uns auf-
kulinistischer Influencer zu erklaren.”

Unsere These ist: Maskulinistische Influencer treten in einer Zeit sich wandelnder und

umkampfier Geschlechterverhiltnis
auf, Sie greifen Verunsicherungserfahrungen von jungen

se und multipler Krisen als ,regressive Rebellen“!*
Mznnern auf und bieten einfache,

an Minnlichkeitsanforderungen orientierte Losungen an, die 6konomischen und sexuellen
Erfolg und die Zugehorigkeit zu einer (vermeintlich) exklusiven Gruppe von Mainnern
durch die Abwertung von Frauen versprechen. Die Attraktivitat maskulinistischer Influ-

encer basiert also zum Teil genau darauf, nicht

Miinnlichkeit zu brechen.

mit gesellschaftlichen Anforderungen an

Unn die Attraktivitit der Angebote maskulinistischer Influencer nachzuzeichnen, ist es zunéchst

wichtig zu erldutern, wie Minnlichkeit weiterhin in unserer Gesellschaft verstanden wird. Dafiir

ist das Konzept von Minnlichkeit als Anforderung hilfreich, das wir im Folgenden kurz erliutern.

Mannlichkeit als Anforderung und Versprechen

‘Wenn wir von Minnlichkeit und von

lich geteilte Bilder und Vorstellungen davon, wie Ménner

,(kulturelles) Muster, mit dem sich all jene aus

Minner anerkannt werden wollen [...]. Die soziale Anerke

Junge ist bis heute fiir die einzelnen Kinder,

Weiblichkeit sprechen, meinen wir damit gesellschaft-

bzw. Frauen angeblich sind, ein

einandersetzen miissen, die als Jungen und

nnung als ,richtiger Mann oder

Jugendlichen und Erwachsenen davon abhingig,

ob es ihnen jeweils gelingt, die bestehenden Anforderungen adaquat zu erfiillen.*®
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Diese Vorstellungen treten Kinder und Jugendlichen (und Erwachsenen) als Anforderun-
gen oder als Erwartungshaltung entgegen, denn in einer Kultur der Zweigeschlechtlichkeit
werden Interessen, Verhaltensweisen, geschlechtlicher Ausdruck und Fahigkeiten meist ei-
nem von zwei bindren Polen — Minnlichkeit oder Weiblichkeit — zugeordnet'S. Daher spre-
chen wir von Mannlichkeits- und Weiblichkeitsanforderungen. Im Folgenden wollen wir
umreifien — im wesentlichen am Beispiel von Tate —, dass Minnlichkeits- und Weiblich-
keitsanforderungen nicht in allen Milieus und Umfeldern gleich sind. Sie sind regional und
intersektional unterschiedlich und verndem sich auch tiber die Zeit.

Miinnlichkeitsbilder, wie sie Andrew Tate und Co. vertreten, erscheinen vielen Menschen
heute iibertrieben. Sie fuen aber in gesellschaftlich weiterhin verbreiteten Ménnlichkeitsan-
forderungen, dass ein ,richtiger” Mann unabh#ngig, rational, mutig, stark, souveran, risikofreu-
dig, dominant, beschiitzend, erfolgreich, durchsetzungsfihig, heterosexuell, sexuell potent und
aktiv, Versorger der Familie usw. sein soll. Dabei kann sich die Bedeutung der einzelnen Anfor-
derungen in den jeweiligen Lebenswelten von jungen Ménnern unterscheiden: Durchsetzungs-
fihigkeit und Stirke wird beispielsweise in einigen Kontexten eher durch korperliche Uberle-
genheit hergestellt (. B. Sport, korperliche Auseinandersetzungen), in anderen Umfeldern eher
durch die Fahigkeit, besonders eloquent und rhetorisch geschult argumentieren zu konnen. Wer
diese Anforderungen nicht erfiillen will oder kann und sich damit nicht ,.geschlechtstypisch®
verhalt, erfabrt hiufig Ausgrenzung, Abwertung oder Gewalt. Viele Beschimpfungen fir Jun-
gen sind auch heute noch solche, in denen ihnen Minnlichkeit abgesprochen wird, indem sie
abwertend mit Madchen und Frauen gleichgesetzt werden (,,Pussy”, ,,du Midchen®) oder als
_schwul* bezeichnet werden, wobei Schwulsein abwertend als ,,weniger minnlich sein® ver-
wendet wird. Jungen und (junge) Ménner erfiitlen diese Ménnlichkeitsanforderungen jedoch
nicht nur aus Angst vor Abwertung — denn in der Erfiillung von Anforderungen liegt auch ein
Versprechen nach Privilegien, Status, Sex (mit Frauen), Macht und Unabhzngigkeit."”

Diese minnliche Privilegierung wurde und wird von feministischen Bewegungen zuneh-
mend in Frage gestellt. Gleichstellungspolitiken und der Abbau von Geschlechterstereotypen
und Sexismus gewannen gesellschaftspolitische Mehrheiten. Unter dem Stichwort ,toxische
Minnlichkeit” geraten problematische und gewaltvolle Werte, Eigenschaften und Verhal-
tensweisen zunehmend in die Kritik.!® Fir einige (v. a., aber nicht nur queere) ménnliche
Jugendliche erweitert sich damit das Spektrum moglicher Identitéts- und Lebensentwiirfe;
beispielsweise indem sie entlastet werden vom Druck, Anforderungen erfiillen zu missen.
Bei anderen kann es zu einer Verunsicherung und Infragestellung der eigenen (cis- und he-
terosexuellen) Identitit und Beziehungsweisen kommen.

Bei der Weiblichkeitsanforderung haben Errungenschaften feministischer Emanzipa-
tionsbewegungen paradoxerweise zu €twas gefiihrt, das wir Allzustindigkeit nennen: Von
Midchen und Frauen wird meist erwartet, traditionellen Weiblichkeitsanforderungen wie
Beziehungsorientierung, Emotionalitit und Schutzbedtirfnis zu entsprechen und gleichzeitig
modernisierte Weiblichkeitsanforderungen wie Karriereorientierung, Selbststindigkeit und
Selbstbewusstsein zu bedienen, was permanente Uberforderung und einen Balance-Akt fur
alle Mzdchen und Frauen bedeutet, der hiufig als individuelles Scheitern statt als strukturelle

Unmoglichkeit verstanden wird.”®
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Einfache Antworten auf komplexe Fragen

, Neben sich wandelnden Geschlechterverhiltnissen und Beziehungsweisen leben wir in Zei-
{ ten multipler Krisen wie der Covid-19-Pandemie, Kriegen, der Klimakatastrophe, einem
| globalen Rechtsruck oder der Inflation, die Angste und Sorgen hervorrufen. Die individuelle
' \ Handlungsmacht, gesellschaﬂliche Zustinde zu indern, ist eingeschrinkt; strukturelle Ursachen
| fiir Diskriminierung, dkonomische Benachteiligung und globale Krisen lassen sich nicht durch y

| individuelles Handeln einfach 16sen. Geflihle wie Ohnmacht, Unterlegenheit, Enttauschung, Frus- '
| tration und eine zynische Grundhaltung konnen die Folge sein. Diese Gefithle bilden einen Aus- |
' gangspunkt, um die Attraktivitit maskulinistischer Influencer zu erklaren, denn diese kniipfen an i
jenen Gefiihlen oder Erfahrungen junger Miénner an, indem sie diese ernst nehmen, verstirken und ;
schlieBlich versprechen, sie Zu 16sen und Handlungsmacht zu bieten.?’ {
| Zungichst validieren maskulinistische Influencer meist Geflihle von Angst, Sorge, Ohnmacht,
' Unterlegenbeit, Enttéuschung, Frustration, indem sie eine ,Hirte des Lebens” beschwdren und i
damit an das Erleben vieler minnlicher Jugendlicher in einer kapitalistischen Wettbewerbsgesell- t

|1 schaft ankniipfen. Damit wird ihnen das Gefiihl yermittelt, gesehen Zu werden: Ich sehe deinen .
| Schmerz und deinen Wunsch nach Erldsung — SO beginnt meist der emotionale Bogen der Videos. !
In einem zweiten Schritt werden Gefiihle von Ohnmacht, Schwiche, Angst oder Bedrohung in ',

Wut umgewandelt: Wat auf sich selbst, die eigene Verletzlichkeit, auf Frauen, LGBTIQ, eine woke b

Mainstreamkultur oder vermeintliche Elite. Negative und mit Schwiche oder mit Weiblichkeit &

assoziierte Gefiihle werden zum inneren Feind, den es Zu bezwingen gilt”! Damit kniipfen mas- t

kulinistische Influencer an die gesellschafilich weiterhin zentrale Mannlichkeitsanfordenung an. 1

Tn einem néichsten Schritt bieten maskulinistische Influencer Handlungsskripte, die dem ein-
zelnen Mann helfen, Ohnmacht zu {iberwinden und zu finanziellem Erfolg, Freiheit, Macht und E
. Unabhingigkeit zu gelangen. Sie propagieren harte Arbeit, Disziplin und Kontrolle (tiber sich
b und die eigenen Gefiihle) und eine (ausschliel.’:lich ménnliche) Gemeinschaft, in der vor allem
i Businessstrategien diskutiert werden sollen. So verbreiten sie die gesellschaﬁlich weit verbreitete
' ‘ meritokratische Vorstellung, dass skonomischer Erfolg durch eigene Leistung, unabhingig von

strukturellen Bedingungen, erzielt werden kann und verkniipfen sie mit der Illusion méannlicher

Souverinitat. Fir viele Jungen liegt hierin eine grofie Verlockung: Durch eigenen Fleif}, harte

f Arbeit und Disziplin kann Zu groBem Reichtum gelangt werden. \

Zudem arbeiten maskulinistische Influencer mit einer zentralen Dynamik, Uber die Mannlich-

keit hergestellt wird: Wettbewerb unter Mannern, bei gleichzeitigem Ausschluss von Frauen. Frau-

en sind in der Welt maskulinistischer Influencer nuf in Form zu erobernder Objekte prasent, nicht

als Konkurrentinnen, Partnerinnen und schon gar nicht als gleichberechtigtes Gegeniiber. Was bei

sogenannten Pick-up-Artists ins Auge fallt, sagt Tate ganz offen: Thm gehe es nicht (primér) um g

Sex, sondern um die Anerkennung, die er (von anderen Miinnern) bekommt, indem er sich mit
Frauen prasentiert.””

: Ein weiterer wichtiger Grund fiir den Erfolg maskulinistischer Influencer, den wir hier nur an-

’ reiBen konnen, liegt in der Struktur und Aufmerksarrﬂ(eitsﬁkonomie von Social Media. Eine Studie

der Universitit Dubli 2 gtellte fest, dass 16- bis 18-jahrige Jungen im Schnitt bereits nach unter

2 zehn Minuten Nutzung von Social Media Content aus der Manosphere in ihren Feed bekommen.

Algorithmen spielen eine entscheidende Rolle bei der Frage, welche Inhalte Jungen présentiert

- ‘ bekommen. In Social Media funktionieren Inhalte besonders gut, die emotionalisieren. Das gilt

auch fiir Inhalte, die besonders Wut erzeugen.?* Wenn Tate in einem seiner Videos bebauptet, dass
Frauen keine Flugzeuge steuerm kénnten, dann ist dies dermaBen hanebiichen, dass ein solches
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Video nicht nur deshalb Klicks bekommt, weil User zustimmen, sondern auch wegen seiner Ab-
surditat, die Aufsehen erregt. Jungen schauen maskulinistische Influencer auch, weil sie sie als
Figuren unterhaltsam finden, die die AufmerksamkeitsSkonomie von Social Media fiir sich zu

nutzen wissen.?

Padagogischer Ansatz gesch|echterref|ektierender Jungenarbeit

Wo setzen wir als padagogische Fachkrifte also an? Was konnen wir einer Hinwendung
junger Méanner zu misogynen, anti-egalitiren und gewaltvollen Minnlichkeitsbildern entge- |
gensetzen? '

Da maskulinistische Influencer Jungen und jungen Miinnern Losungsskripte anbieten, die
derselben Logik entspringen wie die Probleme, die diese zu losen versprechen (Gefiihle wer-
den in Wut umgewandelt und bekimpft, Minnlichkeitsanforderungen wie Unabhingigkeit
und skonomischer Erfolg werden als alleinige Gliicksversprechen verkauft, Dominanz Gber
Frauen bleibt ein zentraler Modus des Herstellens von Minnlichkeit ...), gilt es, diese Proble-
me grundlegend anzugehen. Dazu braucht es geschlechterreﬂektierte Pédagogik. Sie versucht
einen Rahmen zu schaffen, in dem Kinder und Jugendliche aller Geschlechter die Maoglichkeit
haben, sich auszuprobieren und Erfahrungen zu machen, ohne Angst haben zu miissen, dafiir
abgewertet zu werden. Dazu kann die Forderung , geschlechtsuntypischer‘ Interessen und Fé-
higkeiten gehdren — ohne den Aufbau neuer normierender Geschlechterbilder und bei gleich-
zeitiger Wertschétzung auch fiir als ,typisch® geltende Interessen und Fahigkeiten.

Ziel einer geschlechterreﬂektierenden Arbeit mit Jungen und jungen Minnern solite die
Begleitung bei bzw. Anregung zu einer Auseinandersetzung mit Minnlichkeitsanforderungen
ohne die Abwertung oder Abwehr von Frauen sowie TINA-Personen (Transgender-, interge-
schiechtliche, non-bindre und Agender—Personen/I\/[enschen, die sich als geschlechislos oder
als geschlechtsneutral empfinden) und weiblich-konnotierten Eigenschaften oder Tatigkeiten
sein. Fiir uns erweist sich hierfiir ein Handlungsmodell mit den Handlungsfeldern Entlasten,
Fordern, Begrenzen, Bestérken als hilfreich. Es ermdglicht, in pidagogischen Situationen Klar-
heit iiber das Ziel oder die — eventuell miteinander in Konflikt stehenden — Ziele zu schaffen.
Damit hilft es, Spannungsfelder anzuerkennen und zu bearbeiten, ohne sic einseitig aufzulosen.

Jungen ernst nehmen

Ausgangspunkt pidagogischer Arbeit mit Jungen ist das Erkennen und die Akzeptanz der
Lebenswelt und der spezifischen Erfahrungen eines (oder einer Gruppe von) Jungen. In R
Bezug auf maskulinistische Influencer bedeutet dies beispielsweise, den Fragen nachzuge- i
hen: Warum schauen sie diese Videos? Welche (legitimen) Bediirfnisse werden hier erfullt? :
Welche Minnlichkeitsanforderungen sehen sich Jungen besonders stark ausgesetzt? Zur
Akzeptanz der Lebens- und Erfahrungswelt gehort auch, als Padagoginnen und Pidago- !
gen Verstindnis fiir legitime und nachvollziehbare Gefiihle von Ohnmacht, (Skonomischer) . "
Unsicherheit o. A. bei Jungen zu entwickeln und zu zeigen. Das subjektive Erleben von }
Benachteiligung muss ernstgenommen und bearbeitet werden. Den daraus erwachsenden
antifeministischen Argumentationen muss aber widersprochen werden. i
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382 Thema Problematische Beeinflussungen junger Menschen

Entlasten

Entlastung von Minnlichkeitsanforderungen bedeutet, Jungen und jungen Ménnern Ridume,
Beziehungen und Gespréchsanlidsse anzubieten, in denen sie vom Druck allzeit stark, musku-

165, sexuell aktiv, dkonomisch erfolgreich oder unabhéngig zu sein, entlastet werden kénnen

| : — zum Beispiel dadurch, dass Abhingigkeit (insbesondere auch von Frauen) benannt und

' zugelassen sowie als etwas Positives und Normales (alle Menschen sind abhéngig von an-
deren Menschen) benannt und verhandelt wird oder dass Skonomische Verhiltnisse kritisch
betrachtet werden. Dem Mirchen, dkonomischer Erfolg hénge in erster Linie an eigener
Leistung und nicht beispielsweise an Erbschaft, Steuerbevorzugung von Superreichen und
kapitalistischer Ausbeutung, muss etwas entgegengesetzt werden, markiert es doch (hier)

alle Minner, die nicht finanziell erfolgreich sind, also selbst schuldig an dieser Situation, statt
strukturelle und systemische Ungleichheiten in den Blick zu nehmen.

| . Oft prisentieren maskulinistische Influencer oder Mannercoaches eine vermeintlich koha-

‘ rente und natiirliche mannliche Identitit, die nicht auf Gleichberechtigung ausgelegt ist.?

In der Jungenarbeit entlasten wir Jungen von der Vorstellung, eine kohirente Identitit an-
zustreben zu miissen, und versuchen Briiche und Widerspriichlichkeiten nicht auszubiigeln, |
‘ sondern anzuerkennen, sichtbar zu machen und auszuhalten. Dies kann zum Beispiel iiber die
Dekonstruktion von Ménnlichkeitsbildern und die Sichtbarmachtung einer Vielfalt gelebter
Minnlichkeiten in der Lebenswelt von Jungen und jungen Ménnemn gelingen.?

Fordern

' = Das zweite Handlungsfeld ist das Férdern von Eigenschaften, Fihigkeiten oder Handlungswei-
i sen, die nicht Teil von Ménnlichkeitsanforderungen sind und von maskulinistischen Influen-
cern abgewertet werden. Maskulinistische Influencer bieten einfache Antworten, die Orientie- l
i rungen zu komplexen Themen verschaffen, wie Dating und heterosexuelle Beziehungen,"Wege
zu Skonomischem Frfolg oder hierarchische Rollenverteilung. Ehrliche Antworten auf Angste !
und Unsicherheiten, die Komplexitit gesellschaftlicher und zwischenmenschlicher Realitéiten
anerkennen und egalititsorientiert sind, sind meist vielschichtig und verlangen Fahigkeiten wie
Geduld, Zugang zu eigenen Gefithlen und Ambiguititstoleranz. Jungen sollten daher darin ge-
fordert werden, Eigenschaften wie (Selbst-)Fiirsorge, Empathie, Zuhoren und Emotionalitit
(insbesondere Verletzlichkeit) zu kultivieren sowie Gefiihle wie Orientierungslosigkeit auch
zuzulassen, auszuhalten und besprechen zu kénnen. Wenn padagogische Settings so gestaltet
; sind, dass Jungen von Mannlichkeitsanforderungen entlastet, gleichzeitig gefSrdert und ermu-
! tigt werden, iiber schambehaftete Themen wie Dating, Sexualitiit, Traver, Angste und Sorgen
: zu sprechen, erweitern sich Spielrdume in der Personlichkeitsentwicklung. Forderung kann
auch bedeuten, mit Jungen dariiber zu sprechen, was ihnen wichtig in ihrem Leben und flir das
gesellschaftliche Zusammenleben ist. Oft stellt sich heraus, dass es eher eine Beziehungsquali-
tiit (gute Freundschaften, eine Beziehung, in der man gliicklich ist etc.) ist als Quantitéit (Dating
vieler Frauen, wie es unter Mannern oft verhandelt wird). Der Austausch tiber personliche oder
geteilte Werte bzw. tiber Eigenschaften, die Jungen an ihnen nahestehenden Ménnern schiitzen,
kann zudem mit jenen kontrastiert werden, die von Manfluencern propagiert werden.
Pidagoginnen und Padagogem konnen Jungen auch in ihrer Kritikfahigkeit gegeniiber
Strategien, Geschiftsmodellen und Argumentationsweisen von maskulinistischen Influen- |
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cern fordern, indem sie gemeinsam Videos analysieren, dekonstruieren und kritisieren.”® So
werden einerseits die Jungen gestarkt, die mit maskulinistischen Influencern nicht sympathi-
sieren. Gleichzeitig wird die Medienkompetenz aller gefordert.

Begrenzen

Das dritte Handlungsfeld besteht im Begrenzen in Hinsicht auf Sexismus und antifeministische
Argumentationsmuster. Misogyne Aussagen, Alltagssexismus, sexualisierte Gewalt oder antife-
ministische Argumentationen sollten nie unwidersprochen bleiben. Insbesondere in Bezug auf die
Misogynie oder Vorwiirfe sexualisierter Gewalt und Ausbeutung und der expliziten Vielfaltsfeind-
lichkeit maskulinistischer Influencer braucht es vehemente, klare Emporung und Skandalisierung.
Nicht selten bagatellisieren Jungen Sexismus und Gewalt® , manche Ausprigungen erkennen sie
nicht. Das Einbringen von Betroffenenperspektiven kann dabei helfen, die Folgen von Diskri-
minierung und Gewalt sichtbar zu machen. Das bedeutet; immer wieder emotional nahbar zu
erkliren, was die Folgen von (Cis-)Sexismus, Misogynie und sexualisierter Gewalt fiir Betroffene
bedeuten. Zusitzlich kdnnen Padagoginnen und Pédagogen auch strafrechiliche Konsequenzen
(sexualisierter Gewalt, Diskriminierung, sexueller Ausbeutung) deutlich machen. Skeptisch sind
wir, wie sinnvoll es ist, imaskulinistische Influencer und deren Botschaften in padagogischen Set-
tings lediglich zu skandalisieren und zu kritisieren, ohne gleichstellungsorientierte Alternativen zu
deren Argumentationen, Losungsskripten und Gliicksversprechen zu bieten. Dies 18st meist Wi-
derstinde aus und stirkt die Funktion, die diese als konformistische Rebellen einnehmen. Daher
braucht es neben einem Begrenzen immer auch Aspekte des Forderns und Entlastens.

Bestiirken von Betroffenen

Haufig passiert es, dass wir in der padagogischen Arbeit einen Fokus auf jene Jungen ein-
nehmen, die problematische und gewaltvolle Verhaltensweisen und Einstellungen an den Tag
legen, wie hier Anhénger von Manfluencern. Dies darf nicht dazu fiihren, die davon Betroffe-
nen — v. a. queere Jugendliche und Midchen — aus dem Blick zu verlieren. Die Arbeit an dis-
kriminierenden Einstellungen, Verhaltensweisen und Strukturen mit Ausiibenden muss daran
gemessen werden, inwiefern sie ,.etwas fiir diskriminierte Gruppen verbessert hat“3!, Es gilt
also immer wieder empowernde Elemente und Angebote fiir Betroffene einzubauen. Somit
ist das Pendant zum Begrenzen (potenziell) ausiibender Jungen und junger Minner immer
das Bestirken Betroffener. Wir miissen in allen padagogischen Settings davon ausgehen, dass
Betroffene von queerfeindlicher Diskriminierung anwesend sind. Auch in vermeintlich ho-
mogenen Jungengruppen konnen Trans-Médchen anwesend sein, nicht-bindre Personen und
schwule oder bisexuelle Jungen und junge Minner. Das gilt es im padagogischen Alltag mit-
zudenken, auch wenn Personen sich nicht explizit geoutet haben. Auch in diesen Settings ist
also Begrenzung bei Diskriminierung und Gewalt und Bestéirkung von Betroffenen wichtig.

Anmerkungen
(48] https://www.the guardian.com/technolo gy/2022/aug/ 06/andrew-tate-violent—misogynistic-wor—

1d-of-tiktok-new-star (Aufruf: 8.1 2024)
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(2) Wescott et al. 2024.
(3) Haslop et al. 2024.
(4) Hierzu mehr im folgenden Abschnitt.

(5) Meier-Arendt 2024, S. 112 u. 117.
6) https://www.ardmediathek.de/video/y—kollektiv/em0tionale-manipulation-werden—frauen-auf—only—

fans-ansgebeutet/ard/Y3JpZDovL.3ThZGlvYnJ IbWVuLmRILzA3NDQxZjYzLThhZjgtNGYyNS05Y-
TIOLTBIZDQ3OTZmNTIzYy91cGlzb2RlL3Vybjphch602hvd202MjA5YthYmQ4ODZhN2Fj
[Aufruf: 8.1.2024]

(7) Stand des Artikels 10.3.2025. Mittlerweile wurden die Tate-Briider (moglicherweise auf Druck der
US-Regiernng) in die Vereinigten Staaten ausgeflogen. )

(8) Danke an Yannik Markhof, dessen Gedanken wir hier maBgeblich wiedergeben.

(9) Es gibt einzelne Akteure in diesem Bereich, die nicht sexistisch oder queerfeindlich aufireten.

(10) Ausfithrlich zur Manosphere: Ribeiro et al. 2020; Ging 2019; Frick 2023.

(11) Quantitative Analysen (Ribeiro 2021) des englischsprachigen Raums zeigen zudem, dass es deutliche
Wanderbewegungen von der Manosphere zur sog. Alt-Right gibt.

(12) Auch erfolgreiche, extrem rechte 1nd antifeministische Manner wie Elon Musk oder Donald Trump
haben diese Inhalte iibernommen und verbreiten sie mit ihrer Reichweite im Internet. Da sie aber nicht
in erster Linie Internetpersonlichkeiten sind, zahlen wir sie hier nicht explizit zu maskulinistischen Influ-
encern.

(13) Griinde fiir die Hinwendung konnen individuell unterschiedlich sein; daher erscheint es uns wichtig,
vor dem Hintergrund der hier gebotenen allgemeinen Erklarungsansitze jeweils genau hinzuschauen,
was junge Ménner an maskulinistischen Influencern interessant finden und wie pidagogische Antworten

darauf ausseben konnen.
(14) Amlinger/Nachtwey 2022.

(15) Debus/Stuve 2012, S. 44.
(16) Mit Mannlichkeitsanforderungen sind nicht nur cis- und endogeschlechtliche Jungen und Ménner

konfrontiert, sondern auch Menschen, die von ihren Umfeldern fiir Manner gehalten werden, obwohl sie
dies nicht sind — weil sic z. B. transweiblich oder nicht-binér sind — sowie Trans-Jungen und -Ménner, die
von sich wissen, dass sie Jungen bzw. Manner sind, auch wenn ihre Umfelder sie nicht als solche erkennen
bzw. anerkennen.

(17) Aber selbst wenn viele Minnlichkeitsanforderungen erfiillt werden, konnen andere gesellschaftliche
Ungleichheiten, die z. B. durch rassistische, Klassistische und ableistische Diskriminierung oder struktu-
relle Ungleichheiten im neoliberalen Kapitalismus entstehen, nicht automatisch durch die eigene Leistung
wettgemacht werden. Das Versprechen von Status und Macht ist fiir viele junge Ménner, die z. B. von
Armut und/oder Rassismus betroffen sind, ein leeres.

(18) Mehr dazu, warum eine Kritik an _toxischer Mannlichkeit* hiufig zu kurz greift, unter https://
www.boykott-magazin.de/aﬂikel/toxische-m%C3%A4nn1ichkeit-ein—problematisches—konzept/ [Aufruf:
10.3.2025].

(19) Vertiefend Debus 2012.Wir gehen auf Weiblichkeitsanforderungen und die Notwendigkeit weiterer
Gleichstellungsbemiihungen hier nicht weiter ein, da sich dieser Artikel auf Jungen und Ménner fokussiert.
(20) Meier-Arendt 2024.

(21) Meier-Arendt 2024, S. 107. Schmerz und Leid gehéren innerhalb der Erzihlung einer Selbstiiber-
windung zu einer urspriinglich phantasierten minnlichen Identitit dazu. Bei sog. Pick-up-Artists und Da-
ting-Coaches zeigt sich dies insbesondere im Uberwinden von Gefithlen von Bediirftigkeit, Krinkung,

Abhiéngigkeit, Unsicherheit, (Angst vor) Zuriickweisung etc.
(22) Dieses Muster, Minnlichkeit in minnlichen Gemeinschaften herzustellen, hat Pierre Bourdieu mit

dem Konzept der ,.ernsten Spiele des Wettbewerbs™ beschrieben (Bourdieu 2005). Mehr hierzu: Meuser,
M. (2008): Ernste Spiele: zur Konstruktion von Minnlichkeit im Wettbewerb der Ménner. In: K.-S. Reh-
berg (Hrsg.): Die Natur der Gesellschaft: Verhandlungen des 33. Kongresses der Deutschen Gesellschaft
fiir Soziologie in Kassel 2006, Teilbd. 1 u. 2, Frankfurt am Main, S. 5171-5176.

(23) Baker et al 2024.

(24) Mit dem Begriff , Ragebait” wird Content, der Aufregen hervorruft und daher erfolgreich ist, be-
schrieben.

(25) Haslop et al., S. 8.
(26) Debus/Konnecke/Schwerma/Stuve 2012.
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(27) Schutzbach 2018, S. 319.

(28) Eine Methode fiir die Jugendbildungsarbeit ,,Echte Minner vs. Echte Ménner* hierzu findet sich in
der Handreichung https://www.dissens.de/ﬁleadmin/ dissens_home]content/documents/carMiAfDissens_
CarMiA_Caﬁng_Masculinities_' _Action_Handreichung_2024.pdf, S. 67 £, [Aufruf: 6.1.2025].

(29) Auf YouTube finden sich nicht wenige Videos, die sich in kritischer, dekonstruierenden Weise v. a.
Andrew Tate widmen. Dariiber hinaus finden sich spannende medienpadagogische Methoden beim
Verein ,Mediale Pfade” im Projekt ,,Unlearning Antifeminism on TikTok™: https://medialepfade.org/
proj ekt/ulat-unleaming—anti-feminism—on-tiktok/ [Aufruf: 8.1.2025].

(30) Haslop et al., S. 7.

(31) Hechler/Stuve 2015, S.47.
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